Steinunn Leifsdottir
redir naudsyn hreyfingar a efri arum

a ALZHEIMER KAFFI
fimmtudaginn 29. oktober kl. 17.00 a0 Hadagardi 3 |

STERK 0G
LETT | LUND

.........................

LEICFIMISAFINGAR FYRIR FOLK A BESTA ALDRI
MED ASDISI OC STEINUNNI

ATTA
LAUFLETTIR
06 HRESSANDI
AFINGATIHAR
MED [SLENSKRI

DECURLAGA-
TONLIST

Steinunn Leifsdottir er iprottafraedingur a endurhafingadeild Hrafnistu
[ Reykjavik. Steinunn mun reeda um naudsyn hreyfingar 4 efri arum og
fara yfir einfaldar stdlaleikfimiszfingar sem henta félki med heilabilun.

STERK OG LETT | LUND er dvd leikfimidiskur fyrir flk 4 besta aldri.
Diskurinn inniheldur dtta dlika paetti sem hver um sig tekur |0 mindtur.

Um er ad reda stdlaleikfimi, standandi leikfimi, sitjandi joga, pilates, teygjur
og stuttur freedslupdttur um géngupjalfun.

Allir velkomnir!

Adgangseyrir 500 kr.

n Alzheimer Kaffi



