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Samantekt fra formanni samtaka fyrirtaekja i
velferdarpjénustu

Hjukrunarheimili starfa i samraemi vid samning vid Sjakratryggingar islands, 16g og reglugersir.
Samtok fyrirteekja i velferdarpjonustu (SFV) hafa Utbuid handbdék til ad audvelda nyjum ibdum
0g eettingjum peirra ad atta sig a hvad sé innifalid i dvalargjaldi sem greitt er fyrir dvolina fra
Sjukratryggingum islands og med I6gbundinni greidslupatttoku ibua.

Hjakrunarheimili hafa sidan mismunandi hatt & hvort vidbotarpjonusta sé i bodi sem greitt er
sérstaklega fyrir samkveemt gjaldskra viskomandi heimilis. Ad 6llu jofnu er pjonusta sem ibui a
hjukrunarheimili saekir sér utan heimilisins ekki innifalin i dvalargjaldi nema han sé tilgreind hér
i handbokinni. Ymis sérakveaedi geta gilt um heimili med sérteeka pjénustusamninga, t.d. um
Soltan hjakrunarheimili einkaframkveemd.

Um leid og ég pakka vinnuhoépi fagrads hjakrunar innan SFV fyrir framtakid vona ég ad pessi

handbdk verdi 6llum til gagns og verai til pess ad gera goda oldrunarpjonustu hér a landi enn
betri og markvissari.

Pétur Magnusson formadur SFV



Almennar upplysingar
Ageeti heimilismadur

Vid bjodum pig velkominn & Hrafnistu Hlévang. Hér a eftir koma hagnytar upplysingar sem
aettu ad koma ad gédum notum.

Ef pu 6skar eftir nanari upplysingum er pér velkomid ad leita til starfsfolks.
Heimilisfang:

Hrafnista Hlévangur

Faxabraut 13

230 Reykjanesbeer

Simi 585 3000

www.hrafnista.is

A Hrafnistu HIévangi eru rymi fyrir 30 ibGa

Markmid Hrafnistu
e Vera leidandi i umonnun og pjénustu vid aldrada.
e Studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan heimilisfolks.
o Efla faglega pekkingu starfsfolks.
e A0 auka starfsanasegju og baeta starfsumhverfi starfsfélks.

Til adstandenda

A Hrafnistu er starfandi umbodsmadur ibla og adstandenda. Fljotlega eftir flutning & heimilid
verdur bokadur fundur med umbodsmanni til ad fara yfir gagnlegar upplysingar.

Eftir flutning & heimilid er mikilvaegt ad halda heimséknum og tengslum i svipudu formi og adur.
Starfsfélk heimilisins kemur ekki i stad settingja og vina. Kaerkomid er ad adstandendur veiti
tilbreytingu i formi t.d. génguferda, bilferda eda fjolskylduboda.

Gott er ef adstandendur geta tekid patt i skemmtunum og ymsum vidburdum med peim
einstaklingum sem treysta sér ekki til pess an adstoodar.

Naudsynlegt er ad adstandendur tilkynni hjukrunarfreedingi um breytt simanumer, heimilisfong
og netfong. Ef adstandandi fer i fri er mikilvaegt ad skilja eftir nafn og simanumer pess sem
leita ma til.

Mikilveegt er ad fylgjast vel med fatnadi heimilismanna og yfirfara reglulega, sérstaklega fyrir
storhatioir.

Vid hvetjum adstandendur til ad lesa tilkynningar & auglysingartéflum.

Heimilismadur er frjéls allra sinna ferda og getur dvalid ad heiman i lengri eda skemmri tima.
Af Oryggisasteedum parf ad tilkkynna um fjarveru hja hjakrunarfreedingi a vakt.


http://www.hrafnista.is/

Vegna eldhaettu eru reykingar ekki leyfdar & herbergjum, peim ibGum sem reykja er bent &
Gtisveedi i gardi.
Ohdfleg afengisneysla er ekki leyfs.

Forstodumadur Hrafnistu Nesvalla og Hlévangs:
Er Puridur Ingibjorg Elisdottir.
Heegt er ad na i forstodumann i sima 585 3000 (pjénustubord).
Beinn simi & skrifstofu & Nesvollum er 422 0125 og gsm: 664 9587
Netfang: thuridur.elisdottir@hrafnista.is



mailto:thuridur.elisdottir@hrafnista.is

Flutningur a heimilid

Vakthafandi hjukrunarfreedingur tekur & méti nyjum heimilismanni og hafa skal samrad vegna
hasbunadar sem heimilismadur hyggst koma med a heimilid. Taka parf tillit til steerdar
herbergis og mida husbunad vid umgengni med hjalpartseki. Ekki er heimilt ad setja fast teppi a
golf né lausar mottur vegna slysahaettu.

I6jupjélfar og sjukrapjélfarar Hrafnistu eru tilbanir ad leidbeina um val hisgagna og upprodun
hdsganga i herberginu sé pess 6skad.

Herbergin eru buin:
e RUmMI og nattbordi

e Fataskap
e Gardinuképpum og screen gluggatjoéldum, velkomid er ad koma med sin eigin
gluggatjold.

e Ljosum (ath. ekki ma skipta um ljésakronur i herbergi)

e Tengingum fyrir sima, sjonvarp RUV og télvu. Til ad geta verid med sima, internetid og
fleiri sjonvarpsrasir purfa ibuar sjalfir ad kaupa pjonustu hja simafyrirtaeki. Petta getur
tekid 2-3 daga.

Geta ma pess ad upp geta komid paer adsteedur ad naudsynlegt er ad flytja heimilismann i
annad herbergi eda & milli deilda. Oskad er eftir adstod adstandenda vid slika flutninga.
Herbergi parf ad ryma samdaegurs vegna innanhudssflutninga en innan priggja daga vid andlat
eda flutning af heimilinu. Vid rymingu herbergis parf ad fjarleegja allar eigur hins latna, annars
verdur pad gert a kostnad viokomandi.

Hrafnista ber ekki abyrgd & eigum heimilismanns s.s. sjénvarpi, heyrnartaekjum,
gleraugum, tanngémum (gervitbnnum) eda tannpdortum, bokum, hasgbégnum, malverkum,
peningum, fatnadi eda 6drum personulegum munum eda innbui og baetir ekki slikar eigur tapist
paer eda skemmist.

Einnig bendir Hrafnista & ad skynsamlegt er ad tryggja verdmaeta muni og kaupa
innbustryggingu. Heimilismadur er bedinn ad geyma ekki mikla fjarmuni & herbergi sinu.
Af 6ryggisasteedum parf ad tilkynna um fjarveru heimilismanns til
starfsfolks.

/-

Ekki er sérstakur heimsoknartimi og eru gestir velkomnir hvenaer
sem er.




Logheimili

Logheimili er sa stadur par sem einstaklingur hefur fasta busetu. Hjon eiga sama Iégheimili en
er pd heimilt ad skra pad hvort & sinum stadnum. bad er i peirra hdndum ad breyta pvi.
pjodskra sér um breytingar & 16gheimili. Breytingar & 16gheimili skal sidan tilkynna til Hrafnistu
a bokhald@hrafnista.is

Heilbrigdispjonusta

Hlutverk hjukrunarheimilis er ad bua einstaklingum, sem ekki geta dvalid a eigin heimili med
videigandi studningi, dvol og adstod vid athafnir daglegs lifs og veita peim videigandi
heilbrigdis- og félagspjonustu.

Pegar lifslok nalgast er pad einnig hlutverk hjukrunarheimilis ad veita liknandi medferd og
medferd vid lifslok til ad einstaklingurinn geti haldid reisn sinni og att friosaelt andlat. Pjonustan
skal byggjast & einstaklingsbundnu mati & heilsufarslegum og félagslegum porfum ibdans og
mida ad pvi ad maeta pérfum hans og studla ad bestu moégulegu lifsgeedum, sja 16g nr.
125/1999, um malefni aldradra, og reglugerd nr. 427/2013, um greidslur dldrunarstofnana fyrir
heilbrigdispjénustu.

Meginvidfangsefni hjukrunarheimila er ad veita langtimahjakrun, adhlynningu og uménnun og
félagslegan studning & faglegan og abyrgan hatt sem byggist a umhyggju og virdingu fyrir ibla
og fj6lskyldu hans.

Hugmyndafraedi hjukrunarheimilis skal taka mid af eftirtéldum pattum:

v Ad bla ibGum vistlegt heimili par sem mannréttindi, mannid og virding er i
heidri hofo.

v Ad skapa ibuum 6ryggi med videigandi félagslegum og heilsufarslegum
studningi.

v" A0 veita iblum alla naudsynlega hjakrun, uménnun og
laeknishjalp.

v' A0 stydja og styrkja sjalfsmynd og sjalfraedi ibua.

Studningur vid einstaklinginn skal mida ad pvi ad vidhalda getu hans og virkni eins og
kostur er med hans eigin patttéku, hjukrun, adhlynningu, pjalfun, laeknishjalp og
hjalparteekjum og adstoda hann vid ad takast & vid breyttar adsteedur.

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgéfa lll. Velferdarraduneytid sept.2016).

Hjukrunarpjonusta
Hjukrunarfreedingar sinna hjuakrunarpjonustu allan sélarhringinn hvort sem er i hasi eda a
bakvakt. Markmid hjukrunar & Hrafnistu er ad:
Veita hjukrun og umonnun eftir pérfum hvers og eins.
Styrkja heimilisfélk til sjalfshjalpar.
Audvelda heimilisfolki ad adlagast breyttum adstaedum.
Tryggja vellidan og 6ryggi heimilismanna.
Standa vord um sjalfsimynd peirra og sjalfsvirdingu.
Efla samvinnu og studning vid fjolskyldur heimilisfélks.
Studla ad aneegjulegu sevikvoldi.

AN NN N NN
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Leeknapjonusta a Hrafnistu
Laeknar Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja sinna laeeknapjonustu a Hrafnistuheimilunum
Nesvollum og Hlévangi, hvort sem er med vidveru eda bakvakt. Leeknar Hrafnistu taka
akvardanir um lyfjagjafir, rannsoknir og adra sérhaefda leeknispjonustu i samradi vid ibua. L6gd
er dhersla & reglulega yfirferd lyfja og er pad hluti af geedastarfi Hrafnistu.

Samkveaemt reglugerd nr.422/1992 greidir Hrafnista fyrir alla laeknishjalp hvort sem hun er veitt
innan eda utan heimilis. Einnig rannsoknir, réntgengreiningu, sjukraflutninga, lyf, endurhaefingu
og hjalpartaeki.

Undanskilin eru hjdlastodlar, gleraugu og heyrnateeki.

Ef heimilismadur fer til sérfraedings an milligéngu leekna Hrafnistu ber honum ad greida
fyrir pa pjonustu sjalfur.

Sjukrapjalfun
Sjukrapjalfun er stadsett & 1. haed og hennar hlutverk er ad vidhalda eda auka feerni, minnka
verki, endurheefa eftir meidsl og veikindi par sem pad a vid, draga ur byltum, meta porf fyrir
hjalpartaeki, Utvega pau og adlaga ad porfum viokomandi adila.
Sjukrapjalfun Hrafnistu leggur dherslu & baedi einstaklings- og hopmedferdir.

Deildarstjéri er Sigurdis Reynisdéttir, sjikrapjalfari, simi: 664 9561 @

netfang: sigurdis.reynisdottir@hrafnista.is
I0jupjalfun

I0jupjalfi styrir skipulagi deildarinnar og hefur yfirumsjon med daglegu starfi i samstarfi vio starfsfélk
deildarinnar. I&jupjalfunin veitir baedi einstaklings- og hoppjalfun eftir pvi sem vid a.

I hoppjalfun er i bodid t.a.m. vaxmedferd sem er verkjastillandi hitamedferd fyrir félk med gigt i héndum,
minningarvinnu til ad pjalfa minnid og handverkshopa til ad aefa hendur og huga.

Auk pessa er veitt pjalfun i gegnum daglegar athafnir s.s. ad kleedast, komast a milli stada, fara i bad
0g adstodad vid ad uUtvega videigandi hjalparteeki.

Deildarsstjéri idjupjalfunar er Erla Durr Magnusdottir, idjupjalfi,
gsm: 664 9563, netfang: erla.magnusdottir@hrafnista.is
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Heilbrigdispjonusta - gatlisti Innifalin EKKi innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Augnlaeknapjénusta, avisud af laekni heimilisins X
Bl6agjof, avisud af leekni heimilisins
Fotaadgerdarfraedingur - pjonusta X
Heyrnar- og talmeinastddin, avisud af laekni heimilisins
Hjukrun metin og veitt & heimilinu

I6jupjalfun skv. mati idjupjalfa

Lyf &visud af laekni heimilisins

Laeknishjalp metin og veitt & heimilinu

Rannsoknir avisud af leekni heimilisins
Rontgengreiningar avisud af laekni heimilisins
Sérfreedilaeknispjonusta utan heimilis,

an avisunar af leekni heimilisins
Sérfreedilaeknispjonusta utan heimilis,

avisad af leekni heimilisins

Sjukrapjalfun er metin og veitt af heimilinu X
Suarefni, avisad af leekni heimilisins X
Talmeinafreedingur - pjonusta avisud af laekni X
Tannfraedingur - pjénusta X
Tannlaeknapjonusta

sja reglugerd nr.451/2013 um patttoku Si i greidslum*
Vitamin og feedubdtarefni &n avisunar leeknis X

x

XX XX |X]|X]|X

X

*Sjukratryggingar islands (Si) taka patt i almennum tannleeknakostnadi lifeyrispega og aldradra sem eru langsjukir
og dveljast & hjukrunarheimilum eda hjakrunarrymum. Nanari upplysingar fast hja Si og a4 vefnum www.sjukra.is

Hjalpartaeki

Skv. reglugerd 1155/2013 eiga ibuar a hjukrunarheimilum rétt & hjolastélum fra
Sjukratryggingum islands.

[ fylgiskjali med reglugerd segir um val & hjélastolum:

»1egund hjolastdls fer eftir feerni og virkni vibkomandi. Daemi: Léttir hjdlastdlar sem eru med
auknum stillimdguleikum & hjolum/setstddu og par sem haegt er ad taka hjél af eru frekar fyrir
virka einstaklinga, einnig hugsanlega fyrir pa sem ekki rada vid annad vegna sjukdéms og
verda sjalfbjarga med léttari stol.

Einfaldir hj6lastolar eru almennt frekar fyrir pa sem eru ekki eins virkir, t.d. aldrada a
dvalarstofnunum og pa sem ekki eru stédugt hadir hjélastol.”

i 5. gr. reglugerdarinnar segir jafnframt: ,Pegar einstaklingur dvelst & stofnun ber ad skila
skilaskyldum hjalparteekjum til hjalparteekjamidstédvar Sjukratrygginga islands ad
undanskildum hjélastélum, géngugrindum og sérstaklega adlégudum tjaskiptataekjum.
Hjolastolum, gongugrindum og tjaskiptateekjum skal skilad pegar einstaklingur parf ekki lengur
a peim ad halda.”

http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdis/nr/19040
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Heyrnataki

I reglugerd 969/2015 er fjallad um styrki til kaupa & heyrnartaekjum, par segir:

Einstaklingar 18 &ra og eldri sem eru sjukratryggdir hér & landi samkvaemt ld6gum um sjukra-
tryggingar og hafa tdnmedalgildi & betra eyranu = 30 dB < 70 dB vié tiénina 0,5, 1,0, 2,0 og 4,0
kHz eda vid tionina 2,0, 4,0 og 6,0 kHz eiga rétt a styrk ad fjarhaed 50.000 kr. fra Sjukratrygg-
ingum islands vegna kaupa & heyrnartaekjum hja rekstrarleyfishéfum, sbr. reglugerd um sélu
heyrnartaekja, nr. 148/2007.

Hver einstaklingur getur mest notid styrkja hja Sjukratryggingum Islands eda greidslupatttoku
hja Heyrnar- og talmeinastdd, sbr. reglugerd um greidslupatttoku rikisins i hjalparteekjum sem
Heyrnar- og talmeinastdd utvegar, fyrir tvd heyrnarteeki, eitt fyrir hvort eyra, a hverju fjogurra
ara timabili. Heimilt er ad vikja fra pessu ef heyrn breytist umtalsvert ad mati hals-, nef- og
eyrnalaeknis pannig ad talin er naudsyn & nyju heyrnarteeki. Framvisa skal vottordi pvi til stad-
festingar.

http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/19837

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, atgafa lll. Velferdarraduneytio sept.2016).
Sjukra- og idjupjalfi Hrafnistu sja um ad meta porf fyrir hjalpartaeki og veita radgjof vardandi skil
a teekjum viod flutning & heimilid. Rafknuin hjélpartaeki, sem deemi rafskutla, er leyfd ad
undangengnu mati & 6kuheaefni samkveemt reglum Hrafnistu um rafkndin hjalparteeki.

Hjélpartaeki _ gétlisti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Gleraugu X

Gongugrindur i eigu heimilisins X

Heyrnarteeki (sja reglugerd nr. 969/2015) X

Hjolastoélar (sja reglugerd nr.1155/2013) X

Loftdynur skv. mati hjukrunarfreedings heimilisins X

Tanngdémar X

Rafhlédur i heyrnartaeki X

*Sérteek hjalpartaeki skv. reglugerd X

Stooteeki/spelkur skv. umsokn fra X

sjukrapjalfara/idjupjalfa

Surefnissiur (fra surefnispjénustunni) X

Surefnissiur - ferdasiur X

Oryggishnappur eda annar sértaekur btinadur X

*Sértaek hjalparteeki eru ekki innifalin i dvalargjaldi, nema sérsmidadir skor ad hluta til, sja undir kafla um fatnad.
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Athugid! Heimilismanni og/eda aettingjum hans ber ad sja um skil a einstaklingsbundnum
hjalparteekjum pegar notkun er haett, sbr. 5 grein reglugerdar nr.1155/2013.

Ef vidkomandi er med onnur hjalparteeki i eigu Hjalpartaekjamidstodvar Sjukratrygginga
islands, ber heimilismanni/adstandanda ad skila peim til Hjalparteekjamidstodvarinnar.

Hrafnista ber ekki abyrgd a eftirfarandi hjalparteekjum s.s. farsimum, heyrnarteekjum,
gleraugum, tanngébmum (gerviténnum) eda tannpdortum.

Maltidir — skv. krofulysingu fyrir hjukrunarrymi

Hjukrunarheimili skulu leggja &herslu & ad umhverfi maltida sé heimilislegt og hlylegt.

Fullt faedi telst vera morgunverdur, hadegisverdur, eftirmiddagskaffi, kvéldverdur og kvoldhressing.
Ad minnsta kosti ein maltid, annad hvort hadegisverdur eda kvoldverdur, skal vera heit maltio. Timi
milli matmala, fr& morgni til kvolds, skal ad jafnadi ekki vera lengri en

3—4 klist. og timinn fra kvoldhressingu til morgunverdar skal ekki vera lengri en 11 Kist.

Samsetning faedunnar skal taka mid af Handb6k um mataraedi aldradra par sem er ad finna
radleggingar Lydheilsustdédvar (ni Embeaettis landlaeknis) um matarsedi og neeringarefni.
Rekstraradili skal sérstaklega huga ad neeringarinnihaldi feedisins, fjdlbreytni maltida og sérstokum
porfum og éskum ibua.

Vio skipulag méaltida er mikilveegt ad hafdar séu i heidri islenskar venjur og sidir. Virda skal pa venju
ad hafa adalmaltio dagsins ad kvoldi & adfangadag og gamlarsdag. Tekid skal tillit til almennra
héatidisdaga og merkisdaga i lifi ibGa.

Rekstraradili skal taka tillit til sérstakra matarvenja sem ibuar hafa tileinkad sér og bjoda peim feedi i
samreemi vid pad. bannig skulu peir eiga rétt & greenmetisfaedi eda kjot- eda fisklausu faedi ef peir
Oska pess og einnig faedi sem tekur mid af trdarbrégdum peirra, t.d. faedi an svinakjots. Einnig skal
virda adrar trdarlegar matarvenjur sem ibdar kunna ad hafa, svo sem fostur. "*

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgéfa . Velferdarraduneytid sept.2016).

Maltidir a Hrafnistu — matsalur
Allar maltidir eru sneeddar i matsal ibla. Matur er eingdéngu feerdur inn & herbergi i
veikindatilfellum.

Morgunveraur: kl. 08:00 — 11:00
Hadegisverdur: kl. 12:00 — 13:00
Siddegiskaffi: kl. 14:30 — 16:00
Kvoldverdur: kl. 18:00 — 19:00

Kvoldhressing kl. 20:30 — 21:30
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Maltidir - gatlisti EkKi
Innifalin innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Afengir drykkir X
Einkaveislur par sem ibui bydur gestum X
Kaffi og medlaeti fyrir maka og gesti ibla X
Neeringardrykkir skv. mati hjukrunarfraedings heimilisins X

Maltidir fyrir maka og gesti ibla X
Méltidis skv. matsedli heimilisins X

Sjukrasérfaedi skv. matsedli heimilisins X

Sérstakar matarvenjur skv.akv. i krofulysingu X

Sérlagadir kaffidrykkir X
Oskafaedi, adkeypt X
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Heimilishald

Hjukrunarheimili skal sj& um pvott & eigin lini og pvott & einkafatnadi ibla sem pvo ma i pvottavél,
ibGunum ad kostnadarlausu, p6 ekki einkafatnadi sem krefst medhondlunar i efnalaug eda
handpvottar.*

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, atgafa Ill. Velferdarraduneytio sept.2016)

Raesting a Hrafnistu Hlévangi

Sérstok prif & herbergi eru einu sinni i
viku.

Ef heimilismadur er med marga og eda dyra
muni er seskilegt ad aettingjar purrki af

peim.

Ef heimilismadur hefur burdi til ad purrka af hja
sér er su athofn kjorid teekifeeri til ad vidhalda
feerni eins lengi og hann hefur heilsu til.

prif i eldhusskapum, fataskapum og isskéap, ef vid 4, ad innan og utan eru a abyrgo

heimilismanns og adstandenda.

Badherbergi
Sérstok prif eru a badherbergi x 1 i viku, en daglega er litid yfir og prifid eftir pvi sem parf.
Starfsmenn i adhlynningu teema daglega ruslafétur & badherbergi.

prif og vidhald & rafskutlum er & abyrgd heimilismanns og adstandenda.
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Heimilishald - gatlisti

Innifalin
i dvalargjaldi

Ekki innifalin
i dvalargjaldi

Fataskapur

X

Gardinur eda rullugardinur

X

Handklaedi

Hreinsun a einkafatnadi

Hreinsun & gardinum og teppum

isskapur i einkaherbergi

X |IX XX

Nattboro

Sjukraram

x

Rumdyna/legusaravarnard. skv. mati hjukrunarfraedings

Rumteppi

Raesting skv. raestingardaetlun heimilisins

Simi og afnotagjold af sima til einkaafnota

Sjonvarp og afnotagjold i einkaherbergi

Sofar, stélar og séfabord i einkaherbergi

Stélar og bord i einkaherbergi

Seeng og koddi

Saengur og koddar sem purfa ad fara i hreinsun

Seengurlin

Tryggingar a dyrum munum s.s. malverkum og listmunum

XXX |IX|X|X]|X]|X

Tryggingar & einkamunum vegna bruna- og vatnstjons

Utvarp i einkaherbergi

Vidhald husnaedis (almennt)

pvottur a einkafatnadi sem polir almennan
pvott i pvottavél

Pvottur & lini; seengurlini og seengum og koddum i pvottavél

pvottur a viokveemum einkafatnadi sem parf ad handpvo
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Ferdaldg og akstur

Ferdaltg i einkaerindum utan heimilis innanlands sem og erlendis er alfarid a kostnad og
abyrgd ibda. Heimilismadur skrifar undir yfirlysingu, fra Hrafnistu, pess efnis. Heimilsménnum
er bent & ad hafa videigandi ferda-, slysa og sjukratryggingar pegar lagt er i slika leidangra,
sérstaklega ef ferdast er utan islands, pvi ad laekni- eda sjikrahtGskostnadur getur pa verid
verulegur.

Samkvaemt I6gum og 68rum settum reglum ber dldrunarstofnunum ad tryggja ad peir
heimilismenn sem par dvelja eigi kost a heilbrigdisspjénustu (sem og annarri pjonustu af ymsu
tagi) sem stofnunin kostar ad fullu, hvort sem pjénustan er veitt inni & stofnun eda utan
hennar.1 Ekki er hins vegar gert rad fyrir pvi i greioslum til 6ldrunarstofnana fyrir pessa
pjonustu, ad peer taki 4byrgd a greidslu kostnadar sem fallid getur til vegna ferdalaga
heimilismanna erlendis. Leitid nanari upplysinga hja hjukrunarheimili og tryggingarfélagi ef
asetlad er ad ferdast erlendis, en oft eru ferdatryggingar innifaldar i greidslukortum.

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, ttgafa lll. Velferdarrdduneytid sept.2016).

Ferdalog og akstur - gatlisti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Akstur i einkaerindum X
Akstur i sérmedferdir utan heimilis X
Akstur til sérfreedileeknis skv. avisun laeknis heimilisins X
Akstur til tannlaeknis* X
Ferdir erlendis, flug /sigling/akstur o.fl. X
Rafskutlur X
Rekstur eigin bifreidar X
Sjukraflutningar skv. akvordun hjukrunarfreedings X
Sjukraflug vegna ferda i einkaerindum innanland og erlendis X
Akstur i rannsoknir skv. avisun laeknis heimilisins X

*Hrafnista greidir akstur til tannlaeknis fyrir ibia sem eru bundnir vid hjélastél.
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Fatnadur

Samkvaemt krofulysingu fyrir hjukrunar- og dvalarrymi sja ibtar sér sjalfir fyrir einkafatnadi, par
med talin neerfot, sokkar og ytri fot.

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgéfa . Velferdarraduneytid sept.2016).

A Hrafnistu parf ad merkja allan fatnad med upphafsstéfum ibta. Merkingar & fatnadi
heimilismanna er i hondum adstandanda og/eda heimilismanns og & peirra abyrgd ad pad
sé framkvaemt.

Geeta parf pess ad allur nyr fatnadur sé merktur, annars er haetta & ad hann tapist.

Hrafnista bydur upp & pvott & fatnadi heimilismanna, annan en vidkveeman pvott s.s. handpvott
eda fatnad sem parf hreinsun.
Hrafnista tekur ekki abyrgd & fatnadi ef hann skemmist eda tynist i pvotti.

Mikilveegt ad adstandendur fylgist vel med fatnadi heimilismanna og yfirfara reglulega,
sérstaklega fyrir storhatidir.

Ef flik tapast skal strax ad hafa samband vid hjukrunardeildarstjora /
adstodarhjukrunardeildarstjéra.

Fatnadur - gatlisti Innifalin EKki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Einkafatnadur X
Merkimidar & fatnad X
Netbuxur X
Personulegur naerfatnadur X
Skér/inniskor X
*Sérsmidadir skor skv. reglum Sjukratrygginga Hlutur Sjukratrygginga Hlutur sjuklings
Teygjusokkar skv. avisun laeknis/sjukrapjalfara X

*Hjakrunarheimili greidir hluta Sjukratryggingar islands i sérsmidudum skom skv. reglugerd nr.
1138/2008.
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Hjakrunarvorur

Samkvaemt umraeddri krofulysingu sja hjukrunarheimili fyrir naudsynlegum hjukrunarvérum
sem ibuar parfnast af heilsufarsasteedum samkvaemt mati hjukrunarfraedings heimilisins.

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgéafa . Velferdarraduneytid sept.2016).

Hjukrunarvorur - gatlisti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

x

Bleiur skv. innkaupalista heimilisins

Undirbreidslur skv. innkaupalista heimilisins

Bleiubuxur skv. innkaupalista heimilisins

Nalar

Saraverndandi krem skv. mati hjukrunarfreedinga

Sprautur

Sondur

Sarefnisvorur

Stomavaorur

Umbuoir

XX XX |X|IX|X[X]X]|X

bvagleggir
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Personulegt hreinlaeti

Samkvaemt kréfulysingunni skal hjukrunarheimili sja til pess ad ibdum standi til boda harsnyrti-
og fotaadgerdapjénusta innan veggja heimilisins.
ibaar greida sjalfir fyrir pessa pjonustu.*

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgéafa 1. Velferdarraduneytid sept.2016).

A Hrafnistu leggur heimilismadur til naudsynleg ahéld til snyrtingar s.s. tannbursta, sjamp0,
naglaklippur, raksapu, rakvél, svitalyktaeydi og hudkrem.

Personulegt hreinlaeti - gatlisti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Dag- og rakakrem X
Foétsnyrtipjonusta X
Harsnyrtipjénusta X
Harsnyrtivorur X
Nuddpjonusta X
Skeggsnyrtivorur X
Snyrtifreedingur - pjénusta X
Snyrtivorur makeup X
Tannbursti og tannkrem X




Félagslif

Samkveemt krofulysingunni skal ibaum standa til boda félagsstarf og tdomstundaidja sem
studlar ad virkni og auknum lifsgaedum. ibtar skulu eiga pess kost ad saekja virknistarf og
pjalfun utan heimiliseiningar sinnar. Jafnframt skal leitast vid ad gefa kost a ferdum at i
samfélagio a eigin kostnad ibua svo komid verdi til maots vid parfir sem flestra til félagslegra
samskipta og samveru. Auk pess skulu peir eiga kost & adgengi ad sveedi til utiveru med
aostod starfsfolks og/eda adstandenda. Félagsstarf skal taka mid af 6skum og lidan
einstaklingsins a hverjum tima.

AEskilegt er ad bodid sé upp & truarlegar athafnir med reglulegu millibili og sélgeesla skal
standa ibGum til boda sé pess 6skad sem og studningur vid adstandendur og starfsfolk.*

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016).

I0jupjalfun a Hrafnistu

Ollum er velkomid ad taka patt i daglegu starfi félagsstarfs peim ad kostnadarlausu og fyrir pa
sem vilja fylgjast med pvi sem er ad gerast hverju sinni geta likad vid facebook sidu
deildarinnar sem heitir Hrafnista - Hlévangur https://www.facebook.com/hlevangur

Prestpjonusta
Prestar Utskala-/Hvalsneskirkju, Keflavikurkirkju og Njardvikurkirkju sinna prestspjénustu &
Hrafnistu Hlévangi og sinnir hver prestur pjénustu manud i senn.
Helgistundir: Annan hvern fimmtudag i matsal kl. 14:15.

Vidtalstimar eru eftir samkomulagi.

Ahersla er 16gd & ad sinna salgaeslu og traarlegri pjénustu vid heimilisfolk, adstandendur og
starfsfolk. Salgaesla er veitt 6llum peim sem eftir henni leita 6had triarskodunum.

Eftir Sjomannasunnudag lykur formlegu helgihaldi en reynt verdur ad vera med samverustundir

einu sinni til tvisvar sinnum i manudi yfir sumarmanudina. Formlegt helgihald hefst svo ad nyju
1. september.
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Félagsstarf - gatlisti

Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Bidmidar utanhuss X
Dagbldd og timarit X
Félagsstarf skv. dagskra heimilisins X
Salgeesla X
Hreyfihdpar t.d. stélaleikfimi - boccia - pilukast X
Leikhusmidar utanhuss X
Namskeid & heimilinu - greida parf efnisgjald X
Sjénvarp i sameiginlegum setustofum X
Sundferdir X
Toénleika utanhuss X
Utvarp i sameiginlegum setustofum X
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Fjarmal

Samkveemt krofulysingunni skal ibui annast sjalfur fjarvorslu og umsyslu fjarmuna sinna
nema ad hann akvedi, vegna veikinda eda fotlunar, ad lata skipa sér radsmann til ad annast
fjarreidur sinar. Rekstraradila eda starfsménnum hans er 6heimilt ad hafa med héndum
fiarvorslu fyrir iblda.

Radsmadur.

[ peim tilvikum sem ibui eda adstandandi hans getur ekki séd um fjarmal ibtians skal
rekstraradili studla ad pvi ad hann saeki um ad sér verdi skipadur radsmadur skv. IV. kafla
|6greedislaga, nr. 71/1997. "

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarrdduneytid sept.2016).

batttaka i dvalarkostnadi

Samkveemt I6gum um malefni aldradra og reglugerd Velferdarrdduneytisins um atreikning,
endurreikning og uppgjor tekjutengdra béta og dvalarframlags, geta ibuar hjukrunarheimila
purft ad taka patt i dvalarkostnadi sinum vegna varanlegrar busetu a dvalar- eda
hjukrunarheimili. Greidslan er tekjutengd og er reiknud Ut af Tryggingastofnun a grundvelli

tekjuaeetlunar og er Hrafnistu gert ad innheimta patttoku i dvalarkostnadi samkvaemt tilmaelum

Tryggingastofnunar.
Ef til patttoku i dvalarkostnadi kemur sendir Hrafnista manadarlega greidslusedla til

heimilisfélks nema um annad sé bedid. beir sem nyta sér greidslupjonustu banka purfa ad lata

sinn vidskiptabanka skra greidslurnar sérstaklega i greidslupjonustu en pad gerist ekki
sjalfkrafa.

Vasapeningar eru greiddir til peirra sem hafa litlar eda engar tekjur. Ar hvert, ad lokinni
alagningu skattyfirvalda, eru peir endurreiknadir & sama héatt og lifeyrir. Ekki parf ad saekja
sérstaklega um vasapeninga.

Nanari upplysingar méa fa hja Tryggingastofnun, www.tr.is eda i sima 560 4400.

Fjarmal - gatlisti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Fjarmalaumsysla X

Bankapjonusta X
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Hargreidslustofa og fotaadgerdarstofa

Hargreidslustofa

Er stadsett i kjallara. Hargreidslustofan er rekin af J6hénnu Palmadéttur, hargreidslumeistara.

Veitt er harpjonusta fyrir baedi domur og herra.

Notast er vid eydublad i upphafi dvalar hvort piggja eigi pessa pjonustu, annars er haegt ad
panta tima i sima: 421 7677 og 861 7677.

Fotaadgerdarstofa
Fotaadgerdarstofa er stadsett i kjallara.
Fotaadgerdarstofan er rekin af Arnbjorgu Olafsdottur, fotaadgerdarfreedingi

Notast er vid eydublad i upphafi dvalar hvort piggja eigi pessa pjonustu, annars er haegt ad
panta tima i sima: 420 3404 eda senda télvupést a eftirfarandi
netfang: arnbjorg.olafsdottir@simnet.is
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Annad
Tulkapjénusta - gatlisti

Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Tulkapjénusta vardandi upplysingar um heilsufar og medferd* X

Heimasida Hrafnistu
A heimasidu Hrafnistu www.hrafnista.is eru ymsar hagnytar upplysingar. bar eru medal
annars fréttir af starfinu, fostudagsmolar forstjéra, matsedill og upplysingar um pjonustu og
vidburdi & Hrafnistu.

Rafreen eydubl6d um abendingar um pad sem betur ma fara eda vel er gert, tilkynningar um
grun um ofbeldi og fleira.

Snapchat
Hrafnistuheimilin eru med snapchat : Hrafnista DAS.

Samudarkort Sjdmannadagsrads
Eru seld & heimasidu Hrafnistu www.hrafnista.is

<« SAMUDARKVEDJA -»
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Att pu mida i happdraetti DAS?

Happdreetti DAS er lifaed til uppbyggingar a Hrafnistuheimilunum. Studningur pinn er okkur
hvatning til aframhaldandi g6dra verka.

Happdraettismidar eru seldir i versluninni og & heimasiou happdraettisins www.das.is

HAPPDRATTI @

—

Sjonvarp

Hlévangur / Hrafnista taka inn digital sjonvarpsmerki i gegnum kapal. bPvi purfa sjonvérp ad vera
med digital méttakara. ATH flest nyleg sjonvarpstaeki eru pannig Utbuin. Pegar leitad er ad
stédvum a sjénvarpi parf ad gagna ur skugga um ad vidteekid sé stillt a kapal. Ef ibdar vilja fa
fleiri sjdbnvarpsstodvar geta peir leigt sér digital moéttakara fra simafyrirteekjum og sett hann i
samband vid loftnetstengi sem er i 6llum herbergjum (eins og & venjulegum heimilum). Athugid
ao heegt er ad horfa & St6d2 i sameignarrymum sem eru a 1. og 2. haed.

Nettenging

Hlévangur / Hrafnista bydur ekki upp & nettengingu. ibuar geta komid med sinn eigin “router” og
tengt i simatengil (sem er i 6llum ibadum) og gert samning vid hvada simafyrirtaeki sem er.

Beioni um sima fer i gegnum simafyrirtaekin, gott er ad hafa simanumer sem
var fyrir i herberginu ef simi hefur verid par adur. Heegt er ad fa

upplysingar um numerid hja hjukrunarfraedingi.

Okeypis app um Heilabilun

Vid hvetjum alla til ad skoda appid Heilabilun sem var pytt og stadfeert af
Alzheimersamtokunum. Haegt er ad hlada nidur appinu i ,Play Store“ eda ,App Store“ undir
heitinu Heilabilun.

Ef frekari spurningar vakna um pjonustuna er ibdum og adstandendum velkomid ad hafa
samband vid stjornendur hjakrunarheimilisins.
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Simanumer

Hlévangur

annars svarar 6649559

Faxabraut 13 230 Reykjanesbae

Milli 8:00 og 16:00 svarar skiptibord 4 Hrafnistu Hraunvangi,

Notandi Starf Stadsetning | Bordsimi | Gsm Netfang

Adalnumer 422 0150

Skrifstofa Efri haed 422 0155 hledeild2@hrafnista.is

Skrifstofa Nedri haed |4220152 hledeild1 @hrafnista.is

IGjupjalfun Nedri haed thelma.kristjansdottir@hrafnista.is
Hjukrunarvakt 422 0151 | 664 9559

Helga Hjalmarsdottir Hjdkrunardeildarsjoéri | Efri haed 422 0156 | 664 9589 | Helga.hjalmarsdottir@hrafnista.is
Maria Kathleen Adst.hjukrunard.stjori 664 9590 | maria.kathleen@hrafnista.is
buridur Ingibjorg Elisdottir | Forstodumadur 422-0125 | 664 9587 | thuridur.elisdottir@hrafnista.is
Edda Rdn Hallddrsdottir Raestingastjori 664 9435 | edda.halldorsdottir@hrafnista.is
Erla Dirr Magnusdottir I18jupjalfi 422 0137 | 664 9563 | erla.magnusdéttir@hrafnista.is
Sigurdis Reynisdottir Sjukrapjalfi 664 9561 | sigurdis.reynisdottir@hrafnista.is
Eldhus Nesvollum 422 0139 eldhusnes@hrafnista.is

Fannar Arnarson Matreidslumadur 422 0139 | 867 9381 | fannar.arnarson@hrafnista.is

Maria Fjéla Hardardottir

Forstjori Hrafnistu

maria.hardardottir@hrafnista.is

Ef ekki naest i stjornendur i sima hvetjum vid til ad senda télvupdst og vié héfum samband vid fyrsta teekifeeri.
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EFLUM GAPASTUNDIR OG AUKUM LIFSGADIN
Tills il 23 tenda ad afbreyi 3 i é

Spila, tefla, pusla

Kikja i tolvu

Gongutur innan- og utanhuss
Kikja 3 kaffihus

Gera léttar likamsaefingar saman
Sitja saman uti 3 svolum eda i gardi
Koma med gzeludyr i heimsokn
Taka patti gardraekt

Skoda myndaalbuim

Taka saman ljosmyndir

Gera handavinnu

Taka patt i félagsstarfinu

Kikja i bokahillur

Lesa baekur, ljod og kvaedi saman
Farai biltur

Notaleg dekurstund getur verig:

Td. harpvottur, setja rillur i harid, fotabad, fotsnyrting, handanudd,
handsnyrting og I6kkun 2 néglum, lita og plokka augabrunir, férdun, pussa
gleraugu eda prifa heymartaki.

!ﬁil j. .il !. j! I I jl l I’II’ j ;” -

Td. kvoldskemmtanir, porrablat, biostund, grill- og is veislur, prionastund,
eurovision kvold eda EM/HM stemming, sameiginlega viéburdi 3 deild,
songstund, bingo eda annad.

Allar hugmyndir vel pegnar.
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