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Eg var ad kynnast nyju verkfzeri i ndminu minu sem mig langar til ad kynna fyrir ykkur. Verkfaerid heitir "Lifsspeki
fisksins" og er frabeert til ad nota i eigin lifi, 3 gédum og erfidum timum.

Lifsspeki fisksins er mjog einféld og engin ny sannindi. En er mjog lesendavaen og minnir okkar & grundvallaratridin i
okkar lifi. Spekin @ upptok sin i fiskbud i Seattle , Bandarikjunum, par sem fisksalar akvadu ad finna sér leid til pess ad
|étta sér storfin par sem madur parf ad maeta eldsnemma og vera i slori allan daginn.

[ stuttu mali er sagan pannig ad kvikmyndatdkumadur gekk i bungum pénkum fram hja fiskbGdinni Pike Place. Hann
var a0 velta fyrir sér lausn a erfidu vidfangsefni en veitti pvi eftirtekt ad innan ar fiskbUidinni barust hlaturskost. Hann
leit pvi inn i budina og virti fyrir sér pad sem fram for. Fisksalarnir afgreiddu vidskiptavini sina med évenjulegri
gladveaerd og umhyggjusemi. begar nanar var skodad hofou peir akvedid ad pratt fyrir mjog langan vinnudag, bleytu
og stundum kulda aetludu peir ad sinna vinnu sinni pannig ad peir sjalfir hefdu gaman af og vidskiptavinirnir nytu
Urvalspjénustu. Til ad gera langa sogu stutta festi myndatékumadurinn, John Christensen, fiskbudina a filmu, utfaerdi
adferdafraedina frekar og gaf it sem kennslumyndband.
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. A0 velja sér viohorf ‘ 3
A hverjum degi og vid hvern vidburd i lifinu hefur madur val um vidhorf, getur verid a '
jakveett og getur verid neikvaett. En valid er hins vegar alltaf pitt. Vid rddum hvad l
vié hugsum. Vid getum maett i vinnuna med pungt sky yfir hausnum a okkur og :
hvesst okkur vid alla. Eda vid getum maett i vinnuna og séd pad jakvaeda i fari hvers fvrir lifio
og eins, horft & bjortu hlidarnar i hverju verkefni og ny taekifaeri. -
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Gott er ad spyrja sjalfan sig: ,Hvernig byrjadir pu daginn i dag?“,, Hvernig
hugardstand valdir pu pér?“,, Hvernig vidhorf muntu kjésa pér 4 morgun?“

e AQ vera til stadar

Taktu eftir, einbeittu pér, hlustadu, horfdu og heyrdu L
ohn Christensen
Verum heil i hverju pvi verkefni sem vid tékum okkur fyrir hendur. Viéd purfum ad ! Harry I:.ml

vera til stadar fyrir hvort annad til ad veita rad og til ad hlusta.

o Ad leika sér

Madur verdur aldrei of gamall til pess a ad leika sér i lifinu. Vid purfum ekki ad taka okkur sjalf svo alvarlega p6 svo
ad vid viljum standa okkur vel i vinnunni. Hvada starf sem er getur verid leidinlegt ef madur gerir pad leidinlegt! Gott
er ad spyrja sjalfan sig: ,,Hvad get ég gert til ad leika mér og vidhalda fjori 4 hverjum degi?“

. Ad gera 6drum daginn eftirminnilegan
Vid getum gert 68rum daginn eftirminnilegan a svo 6tal vegu. Gledjum samstarfsfélk, heimilisfélk, settingja og adra

sem vid erum i samskiptum vid. bad er af ndgu ad taka; hrds, bros, hlatur og gledi. Hugmyndirnar eru endalausar og
hver og einn @ um hladbord ad velja i peim efnum. Gott er ad spyrja sjalfan sig: , Hvad get ég gert til ad koma félki i
gott skap?”

Lifsspeki fisksins er haegt ad nota i nalgun a hvert verkefni sem vid erum ad vinna.
Mali med pessari bok!
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