d%, HRAFNISTA

o, Reykjavik | Hafnarfijérour | Képavog
Velkomin i hvildarinnlégn Hrafnistu Reykjavik
Vinsamlegast athugid ad um skammtimadvdl er ad reeda i 4 — 6 vikur.
Herbergid er stadsett & dvalarheimili Hrafnistu.
Dvalargestum i hvildarrymum er velkomid ad nyta sér alla almenna pjonustu Hrafnistu og
taka patt i félagsstarfi og vidburdum sem i bodi eru fyrir heimilisfolk. Samskiptafulltrai tekur
a moti dvalargestum og er peim til halds og trausts. Hann kynnir fyrir viokomandi pa pjonustu
sem i bodi er og veitir félagslegan stuoning og hvatningu. Adstandendur, jafnt sem

heimilisfolk, geta leitad til samskiptafulltrta. Samskiptafulltrai Hrafnistu i Reykjavik er
Ruth Arnadottir simi 585 9462, gsm 693 9562, netfang ruth@hrafnista.is

Mikilveegt er ad lata vita af fyrirhugudum leeknisrannséknum, adgerdum
og/eda lyfjaendurnyjun

[ hvildarinnldgnina er askilegt er ad hafa med sér:

e Lyf og lyfjakort e Innifatnad (fot til skiptanna), nattfét og
e Inniskd neerfot
e Snyrtivorur (sjampd, tannkrem, o Utifot

rakvél, raksapu) o Létt teppi

Hér & eftir eru nokkrar hagnytar upplysingar:

Fatnadur/pvottur

Adstandendur annast pvott/hreinsun a personulegum fotum dvalargesta. Vinsamlegast merkid
fatnad og hjalparteeki (haegt er ad nota fatatisspenna), pvi ef upp koma 6hopp verdur pvegio a
deildinni.

Seeng, koddar og seengurfot eru 16gd til af Hrafnistu, nema annars sé dskad, sémuleidis ramfot
og handklzdi.

Lyf

Dvalargestir eru bednir um ad koma med eigin lyf eda lyfjartllur sem pegar hafa verid
skdommtud og fa samsvarandi lyfjaskammta med sér heim ad dvdl lokinni. betta & einnig vid
um augndropa og innudalyf. Athugid ad hafa lyfjakort medferdis.

Hjalparteeki
Dvalargestir koma med goéngugrindur, hjélastéla og 6nnur pau hjalpartaeki sem eru
naudsynleg. Bleiur eru utvegadar & deildinni.

Reykingar
Athugid ad reykingar eru ekki leyfdar & herbergjum.



mailto:ruth@hrafnista.is

Matatimar

Morgunmatur 8:30 — 9:00
Héadegismatur 11:30 — 12:00
Kaffi 14:30- 15:15
Kvoéldmatur 17:20 — 18:30

Isskapur er & herberginu.

Heimsoknagestir eru velkomnir allan daginn, vid viljum bidja adstandendur um ad syna
tilitsemi & matartimum pvi flestum er mikilveegt ad pa sé r6 og fridur. Husio er laest fra kl.
22:00 til 07:00 en vaktmadur sér um ad opna fyrir peim sem koma & peim tima. Af
Oryggiséstedum parf ad tilkynna hjakrunarfreedingi & vakt um fjarveru.

Onnur pj6nusta 4 Hrafnistu er m.a.:

. Hjukrunar-/laeknispjonusta o Harsnyrting/hargreidsla
o Endurhefing- sundlaug- iprottir o Puttvollur

o 18jupjélfun . Boccia

. Vinnustofa/virkni o Verslun

. Prestpjonusta o Banki

. Fo6t- og snyrtipjonusta o Ofl.

Nénari upplysingar veitir samskiptafulltrai Hrafnistu.

Simanimer og netfong:

Ruth Arnadéttir samskiptafulltrdi

Margrét Albertsdottir simi 585 9462 gsm 693-9562
Félagsradgjafi netfang ruth@hrafnista.is
Netfang: margret.albertsdottir@hrafnista.is
Simi 585-9500 Hrafnista i Reykjavik
Laugarasi
104 Reykjavik
Simi 585 9500

www.hrafnista.is
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