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Velkomin i hvildarinnlégn Hrafnistu Hafnarfirdi
Vinsamlegast athugid ad um skammtimadvol er ad reeda i 4 — 6 vikur.
Herbergid er stadsett & dvalarheimili Hrafnistu.

Dvalargesti i hvildarrymum er velkomid ad nyta sér alla almenna pjonustu Hrafnistu og taka
patt i félagsstarfi og vidburdum sem i bodi eru fyrir  heimilisfolk.
Umsjonarhjukrunarfreedingur tekur a méti dvalargesti og er honum til halds og trausts og
kynnir fyrir vidkomandi pa pjonustu sem i bodi er og veitir félagslegan studning og
hvatningu.

Adstandendur, jafnt sem heimilisfolk, geta leitad til umsjonarhjukrunarfraedingsins i
sima 585-3145

Mikilveegt er ad lata vita af fyrirhugudum laeknisrannséknum, adgeréoum
og/eda lyfjaendurnyjun

I hvildarinnldgnina er askilegt er ad hafa med sér:

e Lyfog lyfjakort e Innifatnad (fot til skiptanna), nattfét og
e Inniskd neerfot
e Snyrtivorur (sjampd, tannkrem, o Utifot

rakvél, raksapu) o Létt teppi

Hér & eftir eru nokkrar hagnytar upplysingar:

Fatnadur/pvottur

Adstandendur annast pvott/hreinsun a persdnulegum fétum dvalargests. Vinsamlegast merkid
fatnad og hjalparteeki (haegt er ad nota fatatisspenna), pvi ef upp koma 6hopp verdur pvegid a
deildinni.

Seeng, koddar og seengurfot eru 16gd til af Hrafnistu, nema annars sé 6skad, sémuleidis ramfot
og handkladi.

Lyf
Dvalargestur eru bedin um ad koma med eigin lyf eda lyfjarallur sem pegar hafa verid

skdommtud og fa samsvarandi lyfjaskammta med sér heim ad dvol lokinni. betta a einnig vid
um augndropa og innudalyf. Athugid ad hafa lyfjakort medferdis.

Hjalpartaki
Dvalargestur kemur med géngugrind, hjélastol og 6nnur pau hjalpartaeki sem eru naudsynleg.

Bleiur eru Utvegadar a deildinni.

Reykingar
Athugid ad reykingar eru ekki leyfdar & herbergjum.



Matatimar
e Morgunmatur 8:45—10:00
e Hadegismatur 11:30 — 13:00
e Kaffi 14:30- 15:30
e Kvoldmatur 17:30 — 18:45

Isskapur er & herberginu.

Heimsoknagestir eru velkomnir allan daginn. Husid er laest fra kl. 22:00 til 07:00 en
vaktmadur sér um ad opna fyrir peim sem koma & peim tima.

Af oryggisasteedum parf ad tilkynna hjakrunarfraedingi a vakt um fjarveru.

Onnur pjonusta 4 Hrafnistu er m.a.:

. Hjukrunar-/laeknispjénusta o Pattvollur
. Endurheafing- sundlaug- ipréttir o Boccia

. I8jupjalfun o Verslun

o Vinnustofa/virkni o Bokasafn
o Prestpjonusta o Banki

o Fot- og snyrtipjonusta o Ofl.

o Harsnyrting/hargreidsla

Nanari upplysingar veitir umsjonarhjakrunarfraedingur.

Simanumer og netféng:

Gudridur Sigurdardattir, deildarstjori.

Simi 585 - 3150

qudridur@hrafnista.is

Margrét Albertsdottir Hrafnista i Hafnarfirdi
Félagsradgjafi Hraunvangi 7
margrer.albertsdottir.is 220 Hafnarfirdi
Simi 585-9500 gsm 664-9468 Simi 585 3000

www.hrafnista.is

Vid vonum ad dvol pin verdi anaegjuleg

Bestu kvedjur
Starfsfélk Hrafnistu
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