@ HRAFNISTA

— Skammtimarymi Hrafnistu Reykjavik
og Hafnarfirdi
Upplysingar fyrir starfsmenn

heimahjukrunar og atskriftateymi LSH

Hvildarinnldg getur varad i allt ad 4 — 6 vikur, allt eftir porfum hvers og eins.

Umsdknum skal skila til Margrétar Albertsdottur félagsradgjafa & eydublodum sem eru & vef
Hrafnistu, www.hrafnista.is med umsoknum skal fylgja hjakrunar- og leeknabréf.

Hvildarrymin eru stadsett a dvalarheimili,.

Dvalargestum i hvildarrymum er velkomid ad nyta sér alla almenna pjonustu Hrafnistu og
taka patt i félagsstarfi og vioburdum sem i bodi eru fyrir heimilisfélk. Samskiptafulltrai
/hjakrunardeildarstjori tekur & moti dvalargestum og er peim til halds og trausts. Hann kynnir
fyrir viokomandi pa pjénustu sem i bodi er og veitir félagslegan studning og hvatningu.
Adstandendur, jafnt sem heimilisfolk, geta leitad til peirra.

Samskiptafullrdi Hrafnistu i Reykjavik er Ruth Arnadéttir

Hjakrunardeildarstjori Hafnarfirdi er Gudridur Sigurdardottir

Mikilveegt er ad lata vita af fyrirhuguoum laeknisrannsdknum, adgerdum og/eda
lyfjaendurnyjun.

I hvildarinnldgnina er askilegt er ad hafa med sér:

e Lyfog lyfjakort e Innifatnad (fot til skiptanna), nattfét og
e Inniskd neerfot
e Snyrtivorur (sjampo, tannkrem, o Utifot

rakvél, raksapu) o Létt teppi

Hér & eftir eru nokkrar hagnytar upplysingar:

Fatnadur/pvottur

Adstandendur annast pvott/hreinsun & persénulegum fétum dvalargesta. Vinsamlegast merkid
fatnad og hjalpartaeki (haegt er ad nota fatatisspenna), pvi ef upp koma 6hdpp verdur pvegid &
deildinni.

Sa&ng, koddar og sengurfot eru 1690 til af Hrafnistu, nema annars sé 6skad, somuleidis ramfot
og handkladi.

Lyf

Dvalargestir eru bednir um ad koma med eigin lyf eda lyfjarallur sem pegar hafa verid
skommtud og fa4 samsvarandi lyfjaskammta med sér heim ad dvél lokinni. betta a einnig vid
um augndropa og innudalyf. Athugid ad hafa lyfjakort medferdis.

Hjalpartaeki
Dvalargestir koma med gongugrindur, hjolastéla og 6nnur pau hjalparteki sem eru

naudsynleg. Bleiur eru Utvegadar & deildinni.
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Reykingar

Athugid ad reykingar eru ekki leyfoar & herbergjum.

Matatimar

Kaffi 14:30- 15:15
Kvoldmatur 17:20 — 18:30

Isskéapur er & herberginu.

Heimsoknartimi

Morgunmatur 8:30 — 09:00
Héadegismatur 11:30 — 12:00

Heimsoknagestir eru velkomnir allan daginn, vid viljum bidja adstandendur um ad syna
tilitsemi & matartimum pvi flestum er mikilvaegt ad pa sé r6 oq fridur. HUsid er laest fra k.

22:00 til 07:00 en vaktmadur sér um ad opna fyrir peim sem koma & peim tima. Af
oryggisasteedum parf ad tilkynna hjukrunarfreedingi & vakt um fjarveru.

Onnur pjonusta 4 Hrafnistu er m.a.:

Hjukrunar-/laeknispjénusta
Endurheafing- sundlaug- ipréttir
I8jupjalfun

Vinnustofa/virkni

Prestpjonusta

Fo6t- og snyrtipjonusta
Harsnyrting/hargreidsla

Nanari upplysingar

Margrét Albertsdottir félagsradgjafi

Simi 585-9500 gsm 664-9468

netfang margret.albertsdottir@hrafnista.is

Hrafnista Reykjavik

Ruth Arnadottir samskiptafulltrii
Simi 585 9462 gsm 693-9562
netfang ruth@hrafnista.is

Hrafnista i Hafnarfirdi
Gudridur Sigurdardattir,
hjukrunardeildarstjori

Simi 585-3150 gsm 664 9438
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Pattvollur
Boccia
Verslun
Bokasafn
Banki
Ofl.
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