
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Hópþjálfun kl.9 og 

Stólaleikfimi kl.9:30  í sal 

Endurhæfingardeildar og       

kl. 9:50 á 2. hæð

Hópþjálfun kl.9 og 

Stólaleikfimi kl.9:30 í sal 

Endurhæfingardeildar og        

kl. 9:50 á 2. hæð

Hópþjálfun kl.9 og 

Stólaleikfimi kl.9:30 í sal 

Endurhæfingardeildar og       

kl. 9:50 á 2. hæð

Hópþjálfun kl.9 og 

Stólaleikfimi kl.9:30 í sal 

Endurhæfingardeildar og              

kl. 9:50 á 2. hæð

Hópþjálfun kl.9 og Slökun 

kl.9:30 í sal 

Endurhæfingardeildar 

Stólaleikfimi á kl. 9:50 á    

2. hæð 

Vatnsleikfimi kl. 10:30-11 Vatnsleikfimi kl.10:30-11 Vatnsleikfimi kl. 10:30-11 Vatnsleikfimi kl.10:30-11
Píla kl. 10:15 í sal 

endurhæfingardeild

Vaxhópur kl.12:30-13:30 í 

iðjuþjálfun

Vaxhópur kl.10:45-11:30 í 

iðjuþjálfun

söngstund kl.10 Helgafelli  

Helgistund kl. 11-11:30 á 

Helgafelli

Vaxhópur kl.10:45-11:30 í 

iðjuþjálfun

Söngstund í anddyrinu               
kl. 11-11:30

útiganga kl. 13:45 frá 

aðalanddyri

Postulínsnámskeið kl. 

12:30-14:30 í iðjuþjálfun
útiganga kl.13:45 frá 

aðalanddyri

Vaxhópur kl.12:30-13:30 í 

iðjuþjálfun 

Námskeið í tálgun (verður 

til páska)  kl. 13:30-15:30 í 

iðjuþjálfun

Glernámskeið                                                                            
kl.12:30-14:30 í iðjuþjálfun

Leirnámskeið kl.12:30-

15:30 í iðjuþjálfun

Mósaíknámskeið kl.12:30-

15 í iðjuþjálfun           

Bingó kl. 13-14 Helgafell 
Boccia kl. 13 í bocciasal- 

endurhæfingardeild

Söngstund 13:30-14:30 á 

4. hæð og kl.15-15:40 á 

þriðju hæð

Kaffiklúbbur kl. 13:30-

14:30 3. hæð/4. hæð til 

skiptis

Boccia kl. 13 í bocciasal- 

endurhæfingardeild

Leikfimi kl.13 á 3.hæð og kl. 

13:30 á 4.hæð

Ýmis dagskrá á vegum 

félagsstarfs kl. 13 - auglýst 

sérstaklega

 Leikfimi kl.13 á 4.hæð Leikfimi kl. 13 á 4.hæð

Slökun kl. 13-14 á 

Helgafell á vegum 

félagsstarfs                     
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Kaffihópur alla virka daga í iðjuþjálfun kl. 10-11

Félagsstarf á 3. hæð kl. 9:30-11:30 mánudaga og miðvikudaga 

Opin vinnustofa alla virka daga kl. 9-12 og 12:30-15:30 

Félagsstarf á 4. hæð kl. 9:30-11:30 þriðjudaga og fimmtudaga

http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtm

