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Sidasta endurnyjun

Lyfjaavisanir 4 Hrafnistu eiga ad vera i samrami )
vid vinnureglur um lyfjaskirteini lyfjadeildar Sjikratrygginga Islands.

Tﬂgangur
Ad tryggja heimilismonnum 4 Hrafnistu naudsynleg 1yf til ad bata heilsufar, varna sjikdémum,
lina pjédningar og koma { veg fyrir versnun sjikdéma.
e AQ koma i veg fyrir eda draga ur 6parfa aukaverkunum lyfja sem annars geta dregid ur lifsgedum
og skert ferni.
e AQ fordast milliverkanir lyfja eins og kostur er og nd pannig hamarksarangri lyfjamedferdar.
e AQ auka oryggi { lyfjamedferd heimilismanna.

Markmid

Oryggi
Tryggja sem best 6ryggi { notkun lyfja med réttu vali lyfja { allri medferd, med reglulegri endurskodun
og eftirliti med lyfjamedferd.

Gagnsemi
Hémarka 4dvinning (gagn vid medferd sjikdéms, linun einkenna eda forvérn) ad teknu tilliti til
kostnadar.

Hagkvami:
Auka eda vidhalda hagkvaemni { lyfjanotkun par sem pad 4 vid.

Lyfjanefnd
Lyfjanefnd Hrafnistu er skipud af framkvaemdastjérn. I lyfjanefnd skulu sitja leknir og hjikrunarfraedingur
og geta peir kallad til adra fagadila eftir porfum til starfa { nefndinni.
Medal verkefna lyfjanefndar er ad:
e Framkvama reglulega uttekt 4 notkun lyfja 4 deildum Hrafnistu.
e Fylgja eftir oryggisreglum { lyfjamedferd.
e  Upplysa lekna og hjtikrunarfredinga um lyfjakostnad.
e AJ finna 6dyrasta lyfid { hverjum flokki og velja pad sem skilar mestum dvinningi fyrir
heimilismenn.
e  Vinna ad gerd lyfjalista.

Leidir til ad na tilgangi og markmidum

Orugg nyjameéferé

Thuga alltaf adrar leidir en lyfjamedferd.

Lyf eru avisud af lekni heimilisins og 4 4byrgd hans.

Avallt skal kannad hvort lyfjaofnzmi sé til stadar.

Fordast lyf par sem aukaverkanir eru annad hvort algengar eda alvarlegar nema ad avinningur sé

talinn verulegur og vegi upp 6kosti medferdar.

Medferd par sem aukaverkanir eru algengar eda alvarlegar 4 ad endurskoda reglulega.

¢  Endurskoda alla lyfjagjof (ekki sjaldnar en drlega og alltaf pegar lyfjagjof er aukin) m.t.t.
aukaverkana og hvort naudsynlegt sé ad gera sérstakar rannsoknir vegna lyfjamedferdar.
Skipuleggja ma endurskodun { kringum afmalisdag heimilismanns eda { tengslum vid RAI-mat.

e  Nyta rafrenar lyfjaitskriftir fra lyfjaskommtunaradila til ad tryggja kerfisbundid eftirlit.
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Adur en beatt er inn nyju lyfi 4 ad kanna hvort ofnami eda skert nyrnastarfsemi sé til stadar.

Melt er med pverfaglegri ndlgun til baettrar notkunar lyfja.

Hjdkrunarfredingur ber 4byrgd 4 framkvaemd lyfjagjafa.

Hjdkrunarfredingur skal stydjast vid verklagsreglur { geedahandbdk vardandi lyfjafyrirmeli 4
Hrafnistu. Par er m.a. farid yfir reglur vardandi lyfjagjof an samrads vid lekni eda skradra
fyrirmela.

Hjdkrunarfredingur yfirfari nyjar lyfjardllur og beri saman vid lyfjablod pegar heimilismadur
kemur heim af sjikrahusi og breyting er 4 lyfjum eda skommtunaradila.

Hjukrunarfredingur kanni hvort heimilismadur notar 6nnur lyf en pau sem honum er avisad s.s. lyf
sem ekki eru lyfsedilskyld og upplysi heimilismenn um mikilvegi pess ad lata vita af slikri notkun.
Audkenna 4 lyfjablod 4 dberandi hatt ef um pekkt lyfjaofnaemi er ad reeda eda ef heimilismadur er
med sjukdoma sem kalla 4 sérstaka gat { lyfjagjof og pa einkum verulega skerta nyrnastarfsemi
/langvinnur nyrnasjukdémur 4 stigi 4 eda 5).

Lyfjanefnd heimilisins fer med reglubundid eftirlit 4 lyfjanotkun og lyfjakostnadi.

Lyfjageymslur skulu vera tryggar. Lyfjafredingur framkvaemir gedaeftirlit med uppsetningu,
adgengi og umgengni { lyfjaherbergjum og fyrningu lyfjabirgda. Studst skal vid verklagsreglur {
gaedahandbok vardandi geymslu lyfja.

Gagnsemi lyjamedferdar

Lyfjamedferd heimilismanna skal metin reglulega m.t.t. heilsufars.

Heimilismenn sem nota morg lyf (6 eda fleiri fyrir utan kalk og vitamin) 4 ad endurmeta minnst
prisvar 4 ari med m.t.t. milliverkana, gagnsemi og aukaverkana.

Verkjamedferd skal endurskodud a.m.k. manadarlega m.t.t. verkjastillingar.

Heimilismenn 4 gedlyfjum, réandi lyfjum og svefnlyfjum skal meta reglulega m.t.t. drangurs
lyfjamedferdar.

Vinna skal markvisst ad pvi ad draga tr notkun svefnlyfja ad stadaldri t.d med fredslu um onnur
urredi.

Gedrofslyf sem notud eru gegn hegdunarvandamalum 4 ad endurskoda 4 a.m.k. 3 médnada fresti og
alltaf stefnt ad skammtimanoktun 4 medan verid er ad fast vid vandann.

Alltaf tti ad beita fleiri medferdardrredum en lyfjamedferd par sem pvi er vidkomid hvort sem er
i stad lyfjamedferdar eda med lyfjamedferd.

Hagkvaem lyfjamedferd

Hagkvaemni fellst alls ekki 1 pvi eingdngu ad nota édyrari valkost pegar um margt er ad velja heldur lika {
reglulegu endurmati 4 gagni og aukaverkunum. Aukaverkanir geta valdid minnkun lifsgeda, hugsanlegri
fotlun eda dauda og eru 6sjaldan orsok sjikrahtisinnlagna. Aukaverkunum mé fekka med aukinni lyfjagét
en einnig med notkun feerri lyfja almennt.

Nota skal lyf sem hagkvemust eru nema brynar rokstuddar undantekningar kalli 4 annad. Mikill
munur er oft 4 verdi lyfja innan sama lyfjaflokks sem eru leeknisfraedilega mjog lik. Med lyfjalista
er verid ad adstoda lekna vid ad velja édyrasta valkostinn 4 samberilegum lyfjum an pess ad
minnka gedi medferdar. Gedi medferdar skal alltaf vera { fyrririmi.

Stefnt skal ad pvi ad inntokutimar lyfja séu sem festir yfir sélarhringinn og lyf gefin 4
matmdalstima, nema bryn naudsyn kalli 4 annad, svo sem fradsogshradi og milliverkanir.

Geta skal hagkvaemni { innkaupum og studla ad samvinnu milli deilda t.d. vid nytingu lyfja sem
sjaldan eru notud en eru kostnadarsom.

Logum og reglum ber ad fylgja og hlita sem gilda um starfsemi dvalar- og hjikrunarheimila
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Notendur lyfjastefnu
Stefna pessi tekur til pess starfsfélks sem hefur 4 einhvern hatt med lyfjamedferd 4 Hrafnistu ad gera.

Fylgja skal og hlita 16gum og reglugerdum, m.a. eftirtéldum:

Log um persénuvernd og medferd persénuupplysinga 2000 nr. 77 23. mai

Log um malefni aldradra 1999 nr. 125 31. desember

Log um réttindi sjiklinga 1997 nr. 74 28. mai

Laknalog nr. 53 1988

Lyfjalog nr.93 20 1994 med breytingum 2004

Hjuikrunarl6g nr.8 1974

Reglugerd nr. 850/2002 um skommtun lyfja i lyfjadskjur

Reglugerd nr. 241/2004 um val, geymslu og medferd lyfja i sjakrahisum og 6drum heilbrigdisstofnunum
Séttvarnarlog nr. 19/1997 dsamt sidari breytingum

Reglugerd nr. 129/1999 um skyrslugerd vegna smitsjukdéma dsamt sidari breytingum

Endurskodun

Pessi stefna er undir dbyrgdarsvidi framkvamdastjérnar Hrafnistu. Hin skal endurskodud { april annad
hvert ar og oftar ef porf krefur til pess ad tryggja ad hin samrymist markmidum med starfsemi og rekstri
Hrafnistu.

Unnid af SH/LAJ



