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 19. janúar kl. 13.20 - 14.00   Súðin Hafnarfirði 

  Miðlun upplýsinga á Hrafnistu Hf. - niðurst. könnunar sumarið 2009  

  Jóhanna Davíðsdóttir deildarstj. Hrafnistu Reykjavík 

 

 

 Þvaglekavandamál - hvaða úrræði eru í boði? 
 Ragnheiður Björnsdóttir hjúkrunarfr. Icehparma 

   20. janúar  kl. 13.20-14.00   Helgafell Reykjavík 

 
   26. janúar  kl. 13.20-14.00   Súðin Hafnarfirði 

 

   28. janúar  kl. 13.20-14.00   Vífilsstaðir 

 
   28. janúar  kl. 15.00-15.40   Víðines 

 

 Janúar 
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 10. febrúar kl. 13.20 - 14  Súðin Hafnarfirði 

  Að lifa með gigt 

  Helga Magnúsdóttir frá Gigtarfélagi Íslands 
 
 11. febrúar kl 13.20 - 14  Helgafell Reykjavík 

  Að lifa með gigt 

  Helga Magnúsdóttir frá Gigtarfélagi Íslands 
 

 16. febrúar kl. 13.30 - 14  Súðin Hafnarfirði 

  Næring aldraðra 

  Anna Edda Ásgeirsdóttir næringarráðgjafi Lsp. 

 17. febrúar kl. 13.20 - 14  Vífilsstaðir 

  Hvað er sálgæsla? 

  Sr. Svanhildur Blöndal 

 17. febrúar kl. 15 - 15.40  Víðines 

  Hvað er sálgæsla? 

  Sr. Svanhildur Blöndal 

 

 18. febrúar kl. 13.30 - 14   Helgafell Reykjavík 

  Næring aldraðra 

  Anna Edda Ásgeirsdóttir næringarráðgjafi Lsp. 

 

 23. febrúar  kl. 13.20 - 14   Súðin Hafnarfirði 

  Hjálpartæki í umönnun  

  Sandra Hjálmarsdóttir hjúkrunarfræðingur Fastus 

 

 24. febrúar kl. 13.20 - 14   Helgafell Reykjavík 

  Hvað er sálgæsla? Sr. Svanhildur Blöndal 

 

 

Febrúar 



 
 

 

 3. mars kl. 13.20 - 14  Súðin Hafnarfirði 

  Hvað er sálgæsla? 

  Sr. Svanhildur Blöndal 

 

 4. mars kl. 13.20 - 14  Helgafell Reykjavík 

  Gæðaviðmið á öldrunarstofnun 

  Ingibjörg Hjaltadóttir lektor og doktorsnemi 

 

 10. mars kl. 13.20 - 14  Súðin Hafnarfirði 

  Gæðaviðmið á öldrunarstofnun 

  Ingibjörg Hjaltadóttir lektor og doktorsnemi 

 

 18 mars   

  Ráðstefnudagur Hrafnistu 

  Nánar auglýst síðar 

 

 

 

 

  Mars 

 

 



Apríl 

8. apríl eftir hádegi 

Reykjavík og Hafnarfjörður 

Sjúkraþjálfarar heimsækja stoðdeildir og 

skoða starfsaðstöðu og starfsstellingar 

 

Hugmyndamappa - lifandi starf á heimiliseiningum 

Sibba, Fjóla, Guðrún og Dagbjört 

20. apríl Súðin Hafnarfirði kl. 13.20 - 14 

21. apríl Helgafell Reykjavík kl. 13.20 - 14 

28. apríl Vífilsstaðir kl. 13.20 - 14 

28. apríl Víðines kl. 15 - 15.40 

13. apríl  Hafnarfjörður 

14. apríl  Reykjavík 

Hjálpartæki í umönnun, verkleg kennsla á þeim deildum sem 
þess óska 

Sandra Hjálmarsdóttir hjúkrunarfr.  
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Markmið Hrafnistu 

  Vera leiðandi í umönnun og þjónustu við 

aldraða 

  Stuðla að andlegri, líkamlegri og félagslegri 

vellíðan heimilisfólks 

  Efla faglega þekkingu starfsfólks 

  Auka starfsánægju og bæta starfsumhverfi    

starfsfólks 

 

 

 


