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Ur lestun og losun
skipa 1 hjukrun

Textiz: Porunn Sigurdardottir | Myndir: Ur einkasafni

A bjsrtum vordegi hitti ég Kristinu Vilborgu
boérdardéttur hjakrunarfraeding a fallegu og
nylegu heimili Hrafnistu Sléttuvegi. Heimilid
var opnad 1 upphafi Covid-faraldursins G
[slandi fyrir um premur drum og er rimgott
og bjart og greinilegan heimilisbrag er ad par
ad finna.

Vidtalio er tekid 4 fyrsta degi Kristinar sem adstodar-
deildarstjora 4 Fossi en peirri stddu mun hun gegna i
eitt ar enda vel til pess fallin; flott, fagleg og trreedagdd
i starfi. Upprunalega for Kristin i hjukrun vegna dhuga
4ljosmodurfreedum en i fyrsta kliniska ndminu komst
htin { kynni vid sarahjtkrun. I fyrsta verkniminu minu
4 Landspitalanum b4 bara gjorsamlega kolféll ég fyrir
sarum. Pad var ekki aftur sndid, par liggur dhugasvid
mitt.“ Ljésmédurdraumurinn var pvi lagdur 4 hilluna,
enda svo margt annad ad auki sem felst { pvi ad hjikra.
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Priggja barna maédir i fjarnami

Leidin ad hjukrun var b6 ekki beint augljés pvi a0ur

en hun héf ndm { hjukrunarfraedi hafdi hun starfad

hjd Eimskip og fyrirtaekinu Jénar Transport vid lestun
og losun skipa 4 dréttarkléfum og gdmalyfturum,
tollskyrslugerd og farmskrarvinnslu. Hun var pa komin
fyrir aftan tolvu i hefdbundna skrifstofuvinnu. Med
tvo ung born og i efnahagskreppu 4rid 2009 dkvad hun
ad venda kvadi sinu { kross og hefja nam i hjukrun vid
Haskoélann & Akureyri, b4 33 dra gomul. Adspurd hvernig
pad hafi verid ad hefja nam i eldri kantinum segir hin
pad hafa hentad dgwtlega.

»Mér fannst pad bara ddsamlegt. Pad var mjog gefandi ad
byrja i ndminu. Eg var priggja barna médir, par af voru
tvo mjog ung, pegar ég dkvad ad verda ljosmaodir. Petta
var arid 2009 pegar bad var bankakreppa i gangi og ég
dkvad ad skella mér bara i skéla i stadinn fyrir ad vera &
vinnumarkadi.“ Hvernig var ad vera med tvo ung bérn og
i fullu fjarndmi? ,Pad var svolitid krefjandi en ég purfti



,»/Etlunin var ad
opna hagt og
rolega en pad
breyttist snarlega
pbegar faraldurinn
skall a.“

a0 skipuleggja mig, koma bérnunum { leikskola, setjast

nidur og leera. Petta var i raun min vinna, ad lera. Eg var {
fjarndmi vid Haskolann & Akureyri og petta fyrirkomulag
hentadi mér mjog vel og eitt pad besta sem ég gat dskad
mér, ad geta verid heima hji mér og leert i stad pess ad
rjuka Gt og meta i tima & hverjum degi. Ef krakkarnir
voru veikir gat ég verid heima og samt verid ad leera.*

Hradi og priskiptar vaktir

Eftir ndmid hof Kristin storf 4 Landspitalanum &

deild A4 sem er héls-, nef- og eyrnadeild og legudeild
Iyta-, bruna- og @daskurdlekninga. Hin sotti auk pess
namskeid hja Fih i sirum og sdramedferd. ,,Eg kynntist
lika margs konar sirum 4 A4 og leerdi mikid par og bad
var rosalega gaman. Umhverfid einkenndist af miklum
hrada og ég var 4 priskiptum voktum en svo kom ad
pvi ad pad étti bara ekki lengur vid mig. Eg var mikid

4 kvoldvoktum og um helgar og petta passadi illa med
tvo ung born og heimilislif,” segir hun. Fra A4 1 leid
Kristinar i einkageirann og um tima starfadi hun vid
hjtukrunarpjonustu hja Lyfju Ligmula. ,Lyfja var mjog
fin og ég lerdi heilmikid tengt til deemis stomahjukrun,
sykursykisvorum, siraumbudum og fleiru. Par voru
veittar heilsufarsmalingar, séraumbudaskipti og
radleggingar vardandi umbudir og pvi purfti ég ad hafa
yfirgripsmikla pekkingu 4 mérgu.”

Aftur a Hrafnistu

Fyrir tveimur drum ékvad Kristin ad breyta aftur til og
hefja storf hja Hrafnistu. Par hafdi hun p6 starfad 40ur
pvi hin steig sin fyrstu skref { umonnun og hjukrun 4
Hrafnistu 4 Laugarasi. ,Pegar ég tok dkvordun um ad
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Ndttfatadagur i vinnunni, barna er Kristin dsamt
Kristinu Ingu Hrafnsdottur.

lzera hjukrun langadi mig til ad athuga hvort petta wtti
raunverulega vid mig og pvi s6tti ég um hjd Hrafnistu
Laugarasi og starfadi par samhlida néminu um tima. Eg
fann pad parna ad petta veeri ndkvamlega pad sem ég
vildi gera, betta atti mj6g vel vid mig. Nt er ég sem sagt
komin i hring og aftur byrjud ad vinna 4 Hrafnistu par
sem ég i raun hof hjikrunarferilinn minn,” segir Kristin
med bros 4 vor.

Hversu lengi hefur pu starfad 4 Hrafnistu 4 Sléttuvegi?
,Eg er buin ad vera hér { tvé ar. Heimilid var opnad 4
fyrsta degi Covid-smits 4 slandi fyrir premur drum.
Ztlunin var ad opna hagt og rélega en pad breyttist
snarlega pegar faraldurinn skall 4.

Fjolbreyttur skjolstedingahopur

Kristin starfar 4 deild sem heitir Foss, sem er opin
hjikrunardeild med 44 einstaklingum, og er eins og 4dur
sagdi, er hun nytekin vid st60u adstodardeildarstjora

til eins drs. P4 leikur okkur forvitni 4 ad vita hvernig

deild petta er og hvernig starfi hennar er hattad? ,,Eg
er { dagvinnu, meti klukkan atta og les mér til um
skjolsteedingana og tek vid tilfallandi rapporti um
skjolsteedinga. Par sem madur er hérna fimm daga
vikunnar pd veit madur hvad er i gangi hja hverjum og
einum. Hér byr blandadur hépur aldradra einstaklinga
sem hafa ekki tok 4 ad vera lengur heima hja sér og
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»Starfsandinn
hérna er mjog
godur, pad er
mjog gaman ad
vinna hérna.

Eg er ad vinna
med dasamlegu,
hressu og
skemmtilegu
folki og vio erum
alltaf tili ad gera
okkur gladan
dag, hvort sem
bad er fyrir okkur
starfsmennina
eda med
ibGunum .

hugsa um sig sjélfir. Hvort sem pad tengist likamlegri
fotlun eda heilabilun pa bua allir hér saman, vid erum
ekki ad einangra hopa eftir porfum eda greiningum.
Pad hefur badi sina kosti og galla. Auk pess er félk &4
mjog mismunandi aldri, sd yngsti er um sextugt en sd
elsti kominn yfir tirett. Hvada hjukrunarstérfum ertu
helst ad sinna? ,Vid sinnum 6llum hjikrunarporfum
ibuia okkar, hvort sem pad er ad fylgja eftir lyfjagjofum,
eiga i samskiptum vid lekna, lifsmarkamzlingar eda
sdraumbudaskipti en pvi midur erum vid stundum

a0 glima vid langvinn sér eins og krabbameinssar eda
prystingssar. Og ekki ma gleyma pvi ad vid sinnum
fjolskylduhjukrun lika par sem vid erum ad veita félkinu
okkar dhyggjulaust vikvold.

Godur starfsandi og mikid gert til ad styrkja
bondin

A0 sogn Kristinar er starfsandinn gédur & Hrafnistu og
ymislegt er gert til ad styrkja bondin og skemmta folki.
yStarfsandinn hérna er mj6g gédur, pad er mjog gaman
ad vinna hérna. Eg er ad vinna med ddsamlegu, hressu og
skemmtilegu félki og vid erum alltaf til { ad gera okkur
gladan dag, hvort sem pad er fyrir okkur starfsmennina
eda med ibtunum.”
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3 dra afmeeli Hrafnistu Sléttuvegi
var fagnad pann 28. febraar.

Hvernig er starfsmannahépurinn 4 Fossi? ,Hér vinnur
alls konar f6lk, 61l kyn og félk 4 mismunandi aldri. Flestir
eru 6fagleerdir en hafa dhuga 4 starfinu og vilja gera vel.
Vid erum med Hrafnistuskdlann fyrir nytt starfsfolk med
freedslu 4 netinu og svo er lika alltaf reglulega bodid upp
4 namskeid og fyrirlestra. N sidast kom sérfredingur frd
Alzheimersamtékunum og fér um 61l Hrafnistuheimilin
og var me0 fraedslu.”

Hvernig er bad fribrugdid ad starfa 4 Hrafnistu og 4
spitalanum? ,Pad er mjog frébrugdio. A spitalanum var
ég kannski med fjéra mikid veika sjuklinga og @ hlaupum
allan daginn vid ad sinna peim en hérna 4 Hrafnistu er
ég med 44 ibua, sem er vissulega mikid, en pad er mun
rélegra hérna. Einstaklingarnir eru ekki eins veikir,
audvitad koma veikindatimabil en almennt er félk bara
med sinar parfir en ekki bridveikt. Nélgunin hérna er
lika frabrugdin. Hér tokum vid 6druvisi 4 méti folki og
stemningin er mjog 6lik, petta er heimili folks.”

Samtalid um lifslokin er mikilvaegt

Kristin segir mikilveegt ad taka samtalid um hvernig
folk vilji takast 4 vid endalok lifsins. , Allt er skrad, allar
medferdartakmarknir eru skrddar. Pegar folk flytur

inn er tekin 4kvérdun um hvort pad vilji fulla medferd
eda eitthvad annad. Yfirleitt er fjélskyldufundur &

fyrstu tveimur vikum eftir ad {bti flytur hingad inn. A
fundinum er farid yfir allt og medal annars er spurt hver
vilji peirra sé vardandi medferdartakmarkanir. Pad parf
a0 taka petta samtal.” En hvad finnst pér mest gefandi
vid petta starf og hvad er skemmtilegast? ,Pakkleetid frd
folkinu, pad eru allir svo dnagdir. Pad veitir mér hjartayl
ad ég finn ad ég geri gagn. Svo finnst mér einfaldlega
skemmtilegast hvad ég er alltaf gl6d ad meta til vinnu.
Eg vakna aldrei 4 morgnana og hugsa ad ég nenni ekki
ad meta i vinnuna. Jafnvel b6 svo ad dagurinn hafi verid
erfidur pa gengur madur ut dénaegdur i lok dags og pa
meetir madur lika gladur i bragdi naesta dag,” segir htin ad
lokum szl 4 sinum vinnustad.



