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Ibreytt starf a Hrafnistu

Hrafnista er med fjdlmennari vinnustddum landsins med starfsemi a sex stédum i fimm sveitar-
féldgum. ibtiar heimilanna eru um 600 og 60 ar eru fra pvi ad fyrsta heimilid var opnad. Ad auki
hjota 300-400 aldradir pjonustu Hrafnistu a degi hverjum. Markmidid er ad auka lifsgeedi aldradra
i samraemi vid getu, parfir og vilja hvers og eins. Starfsfolk Hrafnistu gegnir par lykilhlutverki.

Enginn dagur eins

~

rdis Hulda Eiriksdottir
Aveitir steersta 6ldrunar-

heimili landsins, Hrafnistu
i Hafnarfirdi, forst6du. Heimilio
er einn fj6lmennasti vinnustadur
bajarins og steersti kvennavinnu-
stadurinn.

»Hja Hrafnistu i Hafnarfirdi
starfa hatt i 350 manns sem pyoir
ad Hrafnista er einn af fimm
steerstu vinnustdoum bajarins
og einn staersti kvennavinnu-
stadurinn,“ segir Ardis sem hof
ffyrst storf hja Hrafnistu fyrir
prjatiu arum og pa sem unglingur
i sumarvinnu. Hin lauk nami i
hjakrunarfraoi og hof sidan aftur

par um tima en sneri sér pa ad
60ru. ,Hrafnista togar alltaf i mig

og ég tok vio starfi geedastjora allra :
i medfero, ad sogn Ardisar. ,Svo
: sinnum vio lika dagdvol. Han
:er fyrir f6lk sem byr heima og :
¢ kemur til okkar virka daga. Pannig :
¢ hjalpum vio folki ad buia lengur

: aeigin heimili. Sidan pjonustum

¢ vio okkar nastu nagranna en

! peir koma til okkar og taka patt i

: félagsstarfi og iprottum og fleira.

i Pad erulif og fjor hja okkur,“ segir
i Ardis.

hér eru mikil tengsl a milli folks og :

heimilanna arid 2008. Fyrir fimm
arum tok ég vio starfi forst6ou-
manns,” segir Ardis.

Staersta 6ldrunarheimili
landsins

»,Um helmingur ibdanna eru
Hafnfirdingar en margir koma fra
hoéfudborgarsvaedinu og einn-

ig utan aflandi. Hafnarfjérour
minnir marga a landsbyggoina,

nabylid mikid. Eg held ad stad-
setningin, sem er alveg dasamleg,

heilli marga. Hér sjaum vid batana :

: , ’ Stadsetninginer
dasamleg og heillar

. marga. Hér sjaum vio

. batana ssiglainn og ut

: fjorodinn. beir sem hafa

. buio ati a landi og pekkja
. sjoinn eru afskaplega

. anaegoir hja okkur.

¢ siglainn og ut fjéroinn og viod

i erum i hraunjadrinum. Peir sem
: hafabuio ati 4 landi og pekkja
storf & Hrafnistu ario 1998 og vann :
¢ okkur,“ segir Ardis.

sjoinn eru afskaplega anaegoir hja

Staersta hlutverk Hrafnistu er ad
sinna hjakrun og einnig liknandi

Dagdvol og hvildarinnlogn

,Ibuar Hrafnistu eru 204 talsins,
um 70-80 manns sekja dagdvoélina

til okkar og 150-200 manns hafa

¢ adgang ad okkar bjonustu og geta
i einnig fengio heimsendan mat.

i Pa erum vio hverju sinni med

i 10-15 hvildargesti til a0 1étta alagi
: afadstandendum og f6lki sjalfu.

: Folk getur komio til okkar i allt

i ao atta vikur a ari og er a0 minu

gott trraedi til audvelda pvi ad bua

i afram heima hja sér,” segir Ardis
i ogbeetir vio ad i krafti staeroar-

¢ innar geti Hrafnista bodid upp a
: margs konar pjonustu.

,Vio litum lika svo 4 ad vid séum

i ekki adeins a0 pjonusta ibua

¢ heldur alla fjélskylduna. Okkar

¢ hlutverk er ekki sidur a0 halda

i utan um adstandendur. Heimilid

Ardis Hulda Eiriksdéttir byrjadi ad vinna hja Hrafnistu a unglingsarunum. MYND/EYPOR

stendur peim alltaf opid.“

Ardis hefur i n6gu ad sntast i

i annasOmu starfi. ,Starfio er fj6l-

: breytt og pad er enginn dagur

: eins. bao gerir petta starflika svo

: skemmtilegt. Lykilatridi er ad hafa
¢ gott f6lk 11i0i meO sér og pess

¢ vegna gengur eins vel hja okkur og
: raun ber vitni.”

Gott skipulag og utsjonarsemi i fyrirrami

arpa Gunnarsdottir er fjar-
H malastjori og framkvemda- :
i heimilin sameiginlega. Vid erum
¢ 40 sem storfum saman a rekstrar-
i svidinu, i goédri samvinnu vid
¢ starfsmenn heildbrigodissvids og
. heimilanna sex,” segir Harpa.

stjori rekstrarsvids Hrafn-
istuheimilanna og stadgengill
forstjora. Hiin segir gott skipulag
og utsjonarsemi mikilvaega peetti i
starfinu.

»Starfio felst i a0 hafa yfirsyn
yfir rekstur heimilanna og styodja
vio starfsemina & heimilunum
vardandi fjarmal, mannaudsmal,
innkaup, rekstur eldhisa, bok-
hald og launavinnslu. Skipulag
Hrafnistu er med peim heatti ad
hvert Hrafnistuheimili er sérstok
rekstrareining og sidan eru tvo

sto0svio; rekstrarsvio og heilbrigo- :
: mat, rekstur husnzadis og fleira.

: Pbao parfpvi ad halda vel utan um
¢ budduna til ad endar nai saman.

issvi0 sem pjoénusta 611 heimilin
sameiginlega. betta skipulag gerir
okkur kleift ad nyta hagkveemni

steerdarinnar sem best par sem vid
¢ rekstrarsvids er pvi kostnadareftir-
i lit og samanburdur a rauntélum

¢ vid aeetlun 4 hverjum tima,“ segir

: Harpa.

getum tekid akvedin sameiginleg
verkefni fyrir allar rekstrar-
einingarnar og sinnt peim utan
heimilanna sjalfra. { stad pess ad

vera meo t.d. launavinnslu a hverju :
heimili fyrir

sig eru sérfreedingar i launavinnslu
sem sja um pann patt fyrir 611

Reksturinn er aaetladur um 7,5

: milljardar & arinu 2018 og tekj-

. urnar eru a0 langstaerstum hluta

¢ daggjold sem greidd eru fra rikinu
i midad vid nytingu peirra ryma

: sem heimilin hafa til radst6funar.

»~Ramlega 80% af tekjum fer

launagreidslur og um 20% hofum
¢ vio til ad radstafa i annan rekstrar-

kostnad s.s. Iyf, hjukrunarvorur,

Mikilvaegur hluti af starfsemi

bjonusta allan sélarhringinn
Hja Hrafnistuheimilunum
starfa alls um 1.250 manns
_ ium 650 stodugildum. A
sumrin fjélgar um 250
manns vegna sumaraf-
leysinga. Pj6nusta er
veitt allan sélar-
hringinn, alla daga
arsins og pvi heil-
mikio skipulag og
atsjonarsemi sem
parf'til ad halda
starfseminni
gangandi, ad
sdgn Horpu. ,Hja
Hrafnistu starfar
oflugur og fjol-
breyttur hépur f6lks
sem hefur metnao til
ad sinna pjénustu vio
aldrada sem allra best.

Harpa Gunnarsdottir.

Ny hugmyndafraedi i 6ldrunarpjonustu

rafnista tok vio rekstri hjukr-
unarheimilisins Isafoldar

i Gardabe fyrir ari. Hrénn
Ljétsdottir forstddumadur segir
markmioio a0 sameina pad besta
fra sjalfstaedri busetu og 6ryggi
hjakrunarheimilis.

Heimilio er rekio eftir hug-
myndafradi i 6ldrunarpjénustu
par sem 16g0 er ahersla a sjalfs-
akvorounarrétt og patttoku ibaa.

,A Hrafnistu Gardabe Isafold
bua 10 heimilismenn a hverri
einingu en per eru sex talsins. bar
starfa hjakrunarfraedingar, leeknar,

vio umoénnun allan sélarhringinn,*
segir Hronn sem hefur unnio hja
Hrafnistu i hartneer prjatiu ar. Han
var aour forstdoumaour Hrafnistu

istu i Képavogi. Hrénn hefur pvi
60last mikla reynslu af breytinga-

stjornun. , Eg er lerour sjikralioi og

félagsradgjafi og lauk einnig nami i
opinberri stjornsyslu,“ segir han.

i Eins og medalstort fyrirtaeki
¢ Mikil samvinna er & milli Hrafnistu :
i og Gardabajar sem rekur dagdvol
¢ 1hasiny, auk annarrar pjonustu.

: ,Starfsmenn hja okkur eru i

¢ kringum hundrad talsins, par af

: eru sumir i hlutastarfi. Segja ma

i a0 heimilid sé eins og medalstort,
¢ islenskt fyrirteeki hvao vardar

i steer0. Vio rekum lika sjakrapjalfun :
: ogidjupjalfun og annad sem fylgir
: rekstrinum. Vid segjum oft ad
sjakralioar, félagslioar og starfsfolk :
¢ Reykjavik en par eru reknar stoo-
: deildir 4 bord vio eldhus, bokhald
: og mannaudssvio. Allur maturer
i t.d. eldadur i Reykjavik. A Hrafnistu !
i Reykjanesbe og par adur a Hrafn- : '
¢ hverri einingu eins og tidkast a

¢ nyjum hjakrunarheimilunum og
pao er lika mikid notad. A hverjum

vi0 eigum stora systur i Hrafnistu

i Garoabe er fullbaio eldhus a

Hrénn
Ljotsdottir hefur
komid ad breyt-
ingastjornun hja
Hrafnistu.
MYND/EYPOR

i morgni eldar starfsfolk hafragraut
¢ fyrir ibuana og smyr braud fyrir

i pasem vilja. I tilefni af eins ars

: afmeelin @tlum vio ad elda hrygg

upp a gamla matann i hadeginu i

i dag. Eldhtsio og borostofan eru i

i bjortu, opnu rymi likt og a nytisku-
: heimili og par er g60 adstada fyrir

: gesti,” segir Hronn.

Samfélag an adgreiningar
i Hrafnista leggur mikid upp ar

heimilislegri nalgun og lidur i pvi er

¢ ao starfsmenn eru ekKi i sérstokum
¢ einkennisfatnaoi heldur sinum

¢ eigin fétum, ad s6gn Hrannar. Hin
¢ segir petta skapa heimilislegt and-
: ramsloft. ,Hér erum vido med sam-

. félag an adgreiningar og lidur i pvi

er a0 vera ekki meo lokadar deildir

¢ fyrir pa sem pjast af heilabilun. Pad
. hefur gefist mjog vel og er gott fyrir
¢ ibuaa, aostandendur og starfsfolk,*

segir Hronn.
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Heimilisbragur mikilvagur

forstdoumaodur Hrafnistu-

heimilanna tveggja i Reykja-
nesbz. Hun segir starfsemina fjol-
petta og mikid lagt upp tur notalegu :
og heimilislegu umhverfi.

,Vio leggjum mikid upp ur pvi ad
Hrafnista er heimili en ekki stofn-
un. Miklu mali skiptir a0 folk eigi
kost a peim gaedum sem lifio hefur
upp 4ad bjoda, sama a hvadaaldri  :
bad er. Bara bao ad vera an verkjaer :
mikilvegt og eykur lifsgaedi. Svo er
notalegt ad finna matarilm og heyra
i pvottavélinni, svo demi sé tekio,”
segir Puridur. Han tok vio starfi
forstddumanns fyrir ari sidan og er
menntud i hjakrun.

p uriour Ingibjorg Elisdottir er

: peirra, t.d. hvad vardar upplysinga-
: gjof” segir buridur.

. Fjolbreyttur

: starfsmannahépur

¢ Meirihluti starfsmanna eru konur

i en einnig starfa nokkrir karlmenn

. hja Hrafnistu i Reykjanesbz og

i segir Puriour gott a0 hafa fj6lbreytt-
¢ an hop starfsmanna. Starfseminni

. er skipt i nokkur svid, svo sem

hjukrunarsvio, sjakrapjalfun, idju-

: pjalfun, resting og eldhs. Puridur

segir ibua hvatta til ad nyta sér pba

. pjonustu sem eribodi. ,pad eykur

i lifsgeedin til muna ao hreyfa sig

: eda hafa eitthvao fyrir stafni. Slikt

. eykur hreyfigetu, dregur dr verkjum

i oghefur goo ahrif a andlega lidan.

Heimilslegt umhverfi

Hrafnista rekur tvo heimili i
Reykjanesbz. Nesvellir er heimili
sem var tekio i notkun ario 2014.
bao er med rymi fyrir 60 ibua en
Hlévangur er eldra heimili meo 30
ibtium. A annad hundrad manns
starfa hja Hrafnistu i Reykjanesbza
svo um er ad reda stéran vinnu-
stad i bajarfélaginu. Ao s6gn
burioar er mikil ahersla 16go a g60
tengsl vio adstandendur ibua. ,Dyr
Hrafnistu standa fj6lskyldum ibaa
ad sjalfsogou alltaf opnar. Lifsgaeoi
eins hafa ahrif a lifsgedi annarra
ogiraun erum vid med sampztta
pjonustu vio ibtia og fjolskyldur

i Peir sem geta ekKki beint tekid patt

: eru hvattir til ad fylgjast meo, bad

¢ erlika virkni og mikilvaeg samveru-
: stund.”

Flestir sem starfa hja Hrafnistu

. buaiReykjanesbe en heegt er ad

¢ velja um mismunandi starfshlut-

: fall. Margir beirra hafa unnio vio

{ umoénnun aldradra um érabil og

¢ segir buriour ibtia njota g6ds af pvi.
: ,Meér finnst skipta svo miklu mali

: a0 hafa gott starfsf6lk pvi pann-

¢ igveitum vio hja Hrafnistu betri

¢ pjonustu. Vid leggjum mikid upp ar
i a0 6llum 1idi vel hja okkur, ibaum,

i fjélskyldum beirra og ekki sidur

: starfsfolki.“

buridur Ingibjorg Elisdottir segir gott ad hafa fjolbreyttan hop starfsmanna.

BT
an

Sigrun Stefansdoéttir. MYND/VILHELM

Eins og litid sveitarfélag

tarfsemi Hrafnistu i Reykja-
Svik er mjog fjolbreytt en

asamt pvi a0 vera hjukrunar-
heimili pa er par kaffihts, verslun,
postbjonusta hargreioslustofa og
fotaadgeroastofa, ad ségn Sigranar
Stefansdottur forstddumanns.

200 manna hjakrunarheimili med
hjakrunarrymi, hvildarrymi og
dvalarrymi. Auk pess erum vio meo
dagpjalfun par sem 30 einstakling-

ar koma til okkar ad morgni og fara :
i opinsem & purfa a0 halda. Geroar
i hafiverid breytingar a husnadi

i igegnum drin i takt vid natima-

: krofur i 6ldrunarpjénustu sem

{ m.a. mioa pvi ad einstaklingar bui
¢ ieinbyli.

heim i lok dags , prisvar til fimm
sinnum i viku i tiu vikur i senn.
bjalfunin midar a0 bvi ad hjalpa
folki ad na sér upp eftir skamm-
vinn veikindi eda sjakrahtsvist

og studlar a0 bvi ad paod geti btiid
lengur heima hja sér. Vid veitum
alla hjakrunar- og leknispjonustu,
sjukrapjalfun, idjupjalfun og hja
okkur er 6flugt félagsstarf og virkni,
svo eitthvao sé nefnt,“ segir Sigran
og batir vio ad heimilio sé likast
litlu sveitafélagi. ,Vid erum m.a.
meo kaffihtis me0 vinveitingaleyfi,
verslun, péstpjonustu, hradbanka,
hargreidslustofu og fé6taadgeroa-
stofu og ymislegt fleira.”

Meira en 60 ara saga

. Hrafnista i Reykjavik a sér langa

: og merkilega ségu en heimilid

i var opnad arid 1957. ,Sjomanna-

: dagsrao byggoi hasio fyrir aldrada

: sjomenn og sjomannsekkjur en a

: peim tima bjo pad f6lk vio bag kjor.
»2Hrafnista i Reykjavik er rimlega :

Eg tel pad hafa verid mikla fram-

¢ syni hja sjomannafélégunum ad
: raodastipessa framkvaemd a sinum
: tima,” segir Sigrun.

Med timanum hefur starfsemin
breyst i pba att ad Hrafnista er 6llum

»Kaffihusio er sérstaklega

: skemmtileg vidbot vid starfsemina.
: Pao gefur ibaum og adstand-

¢ endum teekiferi til ad fara at og

i njota godrar stundar saman i 60ru

i umhverfi, an pess ad purfa ad fara

¢ ativontvedur. Vio erum lika med

i vinveitingaleyfi en mér finnst

: edlilegt a0 fulloroio folk geti keypt
: sérvinglasi, hafi pad ahuga a pvi,“

¢ segir Sigrin sem hefur unnio hja

: , ’ Kaffihusio er
skemmtileg vio-

- bot og gefur folki teeki-
: feeri til a0 njota saman
. godrar stundar.

: Hrafnistu fra arinu 2003.

:  DPegar Sigran er spurod hvad sé

: skemmtilegast vio starfio segir

¢ han mannlifio, fj6lbreytileikann

: og samskipti vio ibua og starfsfolk

: standa upp ur. ,Hér er f6lk a breiou
. aldursbili, en pad eru fimmtiu ar &

: milli yngsta og elsta ibaans, og eins
: yngsta og elsta starfsmannsins. bad
. er einstaklega anagjulegt ad sja

: hvao starfsf6lkio er ahugasamt um

: sitt starf og er duglegt a0 leggja sig

i fram vid a0 studla ao vellidan ibaa,
¢ allir sem ein heild.“

Einstaklingurinn i fyrirrami

eilbrigdissvio Hrafnistu :
H heldur utan um faglegt starf :

auk geda- og 6ryggismal
heimilanna og er faglegu préun
stdougt er i gangi. Maria Fjola
Haroardottir er framkvamada-
stjori sviosins.

Starfsemi Hrafnistu gengur at

4 a0 auka lifsgaedi aldraodra i sam-
remi vio getu, parfir og vilja hvers
og eins. ,,Okkar mikilvaegasta
verkefni er ad ibaum Hrafnistu
1idi vel og vid séum alltaf ad horfa
a einstaklinginn en ekki h6pinn.
Hrafnista rekur sex heimili i fimm
sveitarfélégum, ibuar eru samtals
um 600 og starfsemin hefur varad
160 ar. Hvert heimili er i raun eins
og litid samfélag og heilbrigois-
svioio pjonustar hvert og eitt
peirra og er peim til studnings.
Vio erum med akveOnar verk-
lagsreglur sem eru pungamidjan
istarfseminni en um leio hefur
hvert heimili sina sérstd0u sem er
mikilvaegt. Inni a hverju heimili
er 6flug og frjo starfsemi, baedi hja
fagfolki og 60ru starfsfolki og vid
erum stoougt aod leita leioa til ad
bata pjonustuna um leid og fagleg :
proun er sifellt i gangi,“ segir
Maria.

Samrama starfsemi
heimilanna

: Starfsfolk heilbrigdissvios fer a

: milli Hrafnistuheimilanna i peim

¢ tilgangi ad vera i beinum tengslum :
¢ vi0 heimilin, fylgja eftir verkferlum :
: ogsamrama starfsemina eftir pvi  :
: sem kostur er. ,Vio leitumst vid ad
: finna pad besta a hverjum stad og

: koma pvi i gang & 6drum st6dum.

¢ Pannig leerum vio hvert af 60ru og
i graedum a pvi a0 vera svona morg.
: Starfsfolk Hrafnistu er virkjao 1

: peim breytingum sem fara af stad

¢ ipeim tilgangi ad breyta til gagns.
¢ Pao eru 11 gedateymi og eru pau

: skipuo fulltraum starfsfolks. Jafn-

¢ framt eru 10-15 umbétahépar i

: gangi hverju sinni. Heilbrigdissvio
¢ fer einnig yfir 611 atvik og vinnu-

: slys og skodar leidir til urbota.

i Heilbrigoissvio sér einnig um

i sykingavarnir og forvarnastarf og

i erigoousamstarfi vid Embaetti

¢ landlaeknis. ,bar er handpvottur

i lykilatrioi,“ segir Maria og baetir :
: vio:,Ga0i i pjonustu er ekki adeins :
¢ hagur i beettri pjonustu vid ibaa :
okkar og battu starfsumhverfi fyrir

i Maria Fjola Hardardéttir. MYND/VILHELM

starfsfolk heldur lika hagur i rekstri

i tillengri tima. Vidhorf Hrafnistu
i gagnvart gedamalum setur Hrafn-

i istuifararbrodd a sinu svioi.“




