HEILSUVIKA
27. NOVEMBER - 1. DESEMBER 2017

NU fer ad lida ad jolum med tilheyrandi konfekt- og
smakokuflédi og pvi tilvalid ad hressa adeins upp a
heilsuna adur en pessi yndislegi timi skellur @ © Vid
cetlum pvi ad vera med HEILSUVIKU dagana 27.
névember - 1. desember og verdur eitthvad fyrir
alla i bodi pa viku. (sjd ndnar & stundaskrd)

VID BYRJUM ALLA MORGNA
MED FJ;)RUGUM DANSI
KL. 9:00 | MENNINGARSAL

(VID MUNUM bJOFSTARTA MED DANSINUM OG
BYRJUM PANN 22. NOVEMBER KL. 9:00)

Vid hvetjum allg, starfsfélk og heimilismenn, ad
taka pdatt. Vid cetlum ad dansa hressilega vid eitt
lag i morgunsarid og férum vel vakandi og fidrug

inn i daginn ©

VID HVETJUM ALLA AD HREYFA SIG | AD
MINNSTA KOSTI 15 MINUTUR HVERN DAG
[ samradi vid deildarstjéra hverrar deildar, f4id pid
15 minUtur alla daga Heilsuvikunnar, til ad huga ad
eigin heilsu. En skilyrdid er ad folk noti timann vel og
hreyfi sig i bessar minUtur ©

Sjukrapjdifunin bydur ykkur velkomin i taekjasalinn

millikl. 11 og 12
Einnig erud pid velkomin ad taka patt i: LIKAMSRZEKTARSTODIN
stolaleikfiminni kl. 11:00 alla dagana HRESS BYDUR
Dansleikfiminni kl. 14:00 & méanudeginum i STARFSFOLKI AD £FA
Menningarsalnum FRITT PESSA VIKU

Hugleidslu og slokun kl. 13:15 & manudeginum og

fimmtudeginum bPid takid med ykkur

. ., starfsmannaskirteinin
Og svo er audvitad alltaf gaman ad nota fridlsar

adferdir vid hreyfinguna, nota stigann i stad lyftu
o.s.frv ©

og leidin er greid ©




