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Oryggi sjuklinga

ER SJUKLINGI HATT VID BYLTU?

Einn mikilveegasti pattur hjukrunar er ad kanna astand sjuklingsins. | nami
leerir hjukrunarfreedingurinn ad meta likamlegt astand sjuklingsins og med
aukinni reynslu i starfi vex faerni hans a pvi svidi. Samanborid vid adrar stéttir,
t.d. sélfreedinga, eru hjukrunarfreedingar 6duglegri vid ad nyta sér matsteeki
til a® meta sjuklinga og til ad meta porf eda arangur fhlutunar. | pessum pistli
er atlunin ad segja fra einféldu og arangursriku matsteeki til ad meta hversu
sjuklingum er heett vid byltum.

Byltumat Morse

Matsteekid er kallad byltumat Morse (sja
t6flu 1). Pad var buid til af J. M. Morse
og kynnt &rid 1989. Byltumatid var Gtbuid
a sjukrahusi en hefur einnig verid notad
a hjukrunarheimilum. Einkenni hundrad
sjuklinga, sem hoféu dottid, voru greind
og borin saman vid einkenni hundrad
annarra sjuklinga sem hofdu ekki dottid.
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Byltumat Morse er pad teeki sem hvad
mest hefur verid kannad & pessu svidi og
syna rannsoknir ad med pvi megi finna
um 80% peirra sjuklinga sem heett er
vid falli & sjukrahtsi (Morse o.fl., 1989;
Myers, 2003; McCollam, 1995).

Meginkostur byltumats Morse er ad pad
er einfalt og fliotlegt i notkun. Pad tekur
til sex patta. Stigagjof er fra O og upp |
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125 stig. Algengast er ad mida vid ad
sjuklingum sé heetta buin fai peir 45 stig
eda fleiri og hafa rannsoknir stutt pa
vidmidun. Skyringar & meelitaekinu ma
sja i toflu 2. Byltumat Morse hefur nu
verid pytt, bakpytt (b.e. aftur Ur islensku
a ensku) og forpréfad af 17 islenskum
hjukrunarfreedingum & lyfleekninga-,
skurdleekninga- og 6ldrunardeildum sam-
kveemt sérstakri adferdafraedi (MAPI).



Tafla 1. Byltumat Morse Stig Tafla 2. Skyringar med matstaekinu
1. Sjuklingur hefur 4dur hiotid byltu Nei 0 1. Ef sjuklingur hefur dottid i pessari legu eda stuttu fyrir
Ja o5 innldgn faer hann 25 stig.
2. Ef sjuklingur er t.d. med sykursyki og haprysting telst

2. SjUkllngur hefur fleiri en eina SjdeémSgreiningu Nei 0 hann vera med fleiri en eina sjukdémsgreiningu.

Ja 15 3. Efsjuklingur er i hjolastél skal hann metinn samkvaemt

3. Sjuklingur parf adstod vid gang hreyfjggtu vi® ad komast Ur og i stolinn. .

. P . . 4. Ef sjuklingur er med sedalegg feer hann 20 stig.
engin adstod / er rumliggjandi / adstodarmadur Ja 0 . ) o .
. . > , 5. a) Edlilegt gdngulag: Sjuklingur gengur med hofudid
heekja / ?‘te}fur( / g“ongugrlnd J? 15 hatt ber og sveiflar héndum frjalslega.
heldur sér i hisgogn Ja 30 b) Ostédugt gongulag: Sjuklingur gengur alGtur en
4, Sjuk“ngur foer vokva i &ed / er med méajegg Nei 0 getur borid hofudid hatt. Hann gripur e.t.v. létt {
Ja 20 hisgdgn en pad er meira til 6ryggis. Skrefin eru stutt
og sjuklingur dregur feeturna med golfi.

5. Gdéngulag sjuklings er c) Verulega 6stédugt gdngulag: Sjuklingur getur att
edlilegt / rimlega / hjdlastoll Ja 0 erfitt med ad standa upp Ur stol, hann er alutur vegna
6stddugt Ja 10 jafnveegisleysis og gripur i hisgdgn, hjélparteeki eda
verulega 6stddugt Ja 20 adstodarmann. Skrefin eru stutt og hann getur ekki

. S . gengid an hjalpar.

6. Andlegt ,aStandl SJUL_(“,ngS' , 6. Andlegt astand er metid med pvi ad spyrja sjuklinginn
er meéwtgéur um eigin ge’Fu o . J? 0 t.d. hvort hann telji sig geta farid einn a salerni og ef
ofmetur eigin getu / gleymir eigin takmdrkunum Ja 15 hann metur astand sitt & raunheefan hatt feer hann
Samtals stig ekkert stig.

Kliniskar leidbeiningar

ad allir sjuklingar 67 éra og eldri séu
Nylega lagdi pverfaglegur hépur & metnir med Morse-byltumatinu vie komu
Landspitala-haskélasjukrahlsi  fram & LSH. Einnig er maelst til pess ad lagt
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Radleggingar um
mataraedi

Kominn er Ut & vegum Lyd&heilsustodvar
baeklingurinn Radleggingar um mataraedi
og naeringarefni — fyrir fullordna og bérn
frd tveggja ara aldri. Radleggingarnar
eiga ad audvelda félki ad velja feedi i
samraemi vid neeringarefna- og orkuporf
sem og radlagda dagskammta af ymsum
vitaminum og steinefnum.

Matur hefur ahrif & andlega lidan og
likamlegt heilbrigdi. | radleggingunum er
16906 ahersla & ad félk njoti vel samsettrar
og fiolbreyttrar faedu i haefilegu magni.

Réadleggingarnar eru endurskodud

utgafa fyrri manneldismarkmida, par sem teki® er mid af
nyjum visindarannséknum & svidi neeringar og heilsu og
nidurstédum kannana 4 mataraedi Islendinga, norraanum

Rddleggingar um mataredi og navingarefni
frir fafiefinn oy bden frd ferggie am aldn

Baeklingurinn og radleggingarnar fast endurgjaldslaust hja
Lydheilsust6d og haegt er ad skoda og panta baeklinginn &
heimasidu stédvarinnar: http://www.lydheilsustod.is.

FRETTAPUNKTUR

nzeringarradleggingum og radleggingum
annarra pjéda. Radleggingunum er einnig
tlad ad vera til vidmidunar fyrir skéla,
heilsugaeslu, matvaelaframleidendur, stor
eldhis og adra sem annast freedslu um
nzeringarmal eda hafa ahrif & mataraedi
almennings.

Sja nanar: http://www.lydheilsustod.is/
frettir/naering-og-holdafar/nr/1941

i tengslum vié Utgafu bazeklingsins var
gefid Ut veggspjald i A2 sterd med
myndunum Ur baklingnum en par
kemur fram kjarninn ar radleggingunum.

Timarit hjikrunarfreedinga — 5. tbl. 82. arg. 2006

51





